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矢野 遊

私
の
宝
物

荏
原
ホ
ー
ム

廣
田 

富
美 

様

たゆた

好
き
な
コ
ト
バ

む
ず
か
し
い
こ
と
を
や
さ
し
く

　

や
さ
し
い
こ
と
を
ふ
か
く

ふ
か
い
こ
と
を
お
も
し
ろ
く

お
も
し
ろ
い
こ
と
を
ま
じ
め
に

ま
じ
め
な
こ
と
を
ゆ
か
い
に

ゆ
か
い
な
こ
と
は
あ
く
ま
で
も
ゆ
か
い
に

作
家
・
井
上
ひ
さ
し
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

　目
の
前
に
あ
る
「
む

ず
か
し
い
こ
と
」
を
い

か
に
も
難
し
そ
う
な
顔

で
や
る
の
は
誰
に
で
も

で
き
る
こ
と
。

　そ
れ
で
は
ち
っ
と
も

面
白
く
な
い
の
で
、
忙

し
い
日
々
の
中
で
も
「
む
ず
か
し
い
こ
と

を
や
さ
し
く
」
「
ま
じ
め
な
こ
と
を
ゆ
か

い
に
」
感
じ
な
が
ら
、
コ
コ
ロ
も
体
も
ま

あ
る
く
、
笑
顔
で
し
な
や
か
に
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　そ
ん
な
こ
と
を
我
が
家
の
猫
た
ち
を
眺

め
な
が
ら
思
い
ま
し
た
。

　い
ら
っ
し
ゃ
い
！

明
日
の
介
護
を
担
う
人
た
ち
！

　５
月
18
日
、７
月
27
日
と
三
徳
会
で
は
就
職

説
明
会
・
施
設
見
学
会
を
行
い
ま
し
た
。そ
れ

ぞ
れ
20
名
あ
ま
り
の
参
加
者
は
、三
徳
会
の
概

要
・
特
徴
等
の
説
明
を
受
け
、荏
原
・
成
幸
・
戸

越
台
の
３
施
設
を
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
回
り
ま

し
た
。

　平
成
27
年
に
は
品
川
区
平
塚
橋
に
で
き
る

ユ
ニ
ッ
ト
型
特
養
ホ
ー
ム
の
開
設
も
控
え
て

お
り
、私
た
ち
と
共
に
働
く
、有
望
な
人
材
を

必
要
と
し
て
お
り
ま
す
。今
回
の
よ
う
な
見
学

説
明
会
は
９
月
14
日
に
も
予
定
し
て
い
ま
す

し
、施
設
見
学
・
面
接
は
随
時
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。

　「
正
直
に
や
っ
て

い
れ
ば
怖
い
こ
と
は

な
い
」
こ
れ
が
若
い

時
か
ら
の
考
え
な
の
。

21
歳
で
結
婚
、
34
歳

の
時
に
ち
ょ
っ
と
し

た
縁
で
数
人
の
仲
間

で
洋
食
屋
を
始
め
て
、88
歳
ま
で
頑
張
っ
た
の
よ
。

病
気
に
な
ら
な
け
れ
ば
今
だ
っ
て
働
き
た
い
わ
。
今
、

お
店
は
息
子
と
娘
が
続
け
て
く
れ
て
い
る
の
。
開

店
当
初
は
イ
ン
ド
カ
レ
ー
専
門
の
お
店
で
、
店
の

名
前
も
カ
レ
ー
ス
パ
イ
ス
の
種
類
か
ら
つ
け
た
の
よ
。

今
で
も
そ
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
は
大
人
気
。
メ
ン
チ

カ
ツ
、
ハ
ン
バ
ー
グ
、
魚
の
フ
ラ
イ
も
人
気
が
あ

る
の
よ
。
で
も
実
は
私
は
魚
が
苦
手
な
の
（
笑
）。

今
は
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
も
便
利
な
物
が
あ
る
け
ど
、

昔
は
全
て
包
丁
だ
っ
た
わ
。
ハ
ン
バ
ー
グ
の
ソ
ー

ス
は
難
し
く
て
作
れ
な
か
っ
た
な
。

　仕
事
は
朝
か
ら
夜
遅
く
ま
で
頑
張
っ
た
の
よ
。

だ
か
ら
子
ど
も
に
は
負
担
を
か
け
て
し
ま
っ
て
ね
。

「
子
育
て
が
ち
ゃ
ん
と
出
来
な
く
て
ご
め
ん
ね
」

と
言
っ
た
ら
「
お
母
さ
ん
は
一
生
懸
命
仕
事
を
し

て
い
た
ん
だ
か
ら
そ
ん
な
こ
と
言
わ
な
い
で
」
と

言
っ
て
く
れ
る
の
よ
、
嬉
し
い
わ
よ
。
息
子
が
遅

く
ま
で
働
い
て
い
る
か
ら
せ
め
て
帰
っ
て
く
る
の

を
待
っ
て
い
て
「
今
日
も
ご
苦
労
様
で
し
た
」
と

言
っ
て
あ
げ
た
い
の
。
で
も
ね
「
早
く
寝
て
い
な
よ
」

と
言
っ
て
く
れ
て
さ
。
一
緒
に
一
杯
や
っ
て
か
ら

寝
る
こ
と
も
あ
っ
た
の
よ
。
私
は
梅
酒
が
好
き
で
ね
。

一
生
懸
命
働
い
た
ご
褒
美
は
カ
ラ
オ
ケ
だ
っ
た
わ
。

定
休
日
の
前
日
は
朝
ま
で
唄
っ
た
の
よ
。
お
客
さ

ん
の
笑
顔
を
見
る
と
頑
張
れ
た
な
。
働
け
る
う
ち

が
華
よ
。
何
で
も
嘘
を
つ
か
ず
、
正
直
に
。
嫌
な

こ
と
も
ユ
ー
モ
ア
を
持
っ
て
考
え
れ
ば
嫌
じ
ゃ
な

く
な
る
か
ら
。

　お
店
の
名
前
は
内
緒
。
だ
っ
て
、
小
さ
い
店
だ
し
、

こ
れ
以
上
息
子
や
娘
が
大
変
に
な
る
と
悪
い
か
ら
ね
。



（
作
り
方
）

①
生
姜
は
み
じ
ん
切
り
、
万
能
葱
は
小
口
切
り
に
す
る
。

②
ボ
ウ
ル
に
①
と
と
り
挽
肉
、
味
噌
、
卵
、
片
栗
粉
を
入
れ
て
、

手
で
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③
②
を
四
等
分
に
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
割
り
箸
に
棒
状
に
く
っ
つ

け
て
、
形
を
整
え
る
。(

小
判
型
で
も
よ
い)

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
③
を
入
れ
て
焼
き
つ
け

る
。
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
火
を
弱
め
、
フ
タ
を
し
て
中
ま
で

火
を
通
す
。

地域の皆さんと
心豊かに和やかに

荏原第一地区連合町会長

　　　さんぺい　やす お

三瓶 恭生

【
生
姜
た
っ
ぷ
り
つ
く
ね
焼
き
】

～
冷
え
・
血
行
・
免
疫
力
に
効
果
が
あ
る
生
姜
と
葱
を
使
っ
て
～

　
冷
房
に
よ
る
冷
え
や
冷
た
い
水
分
の
摂
り
す
ぎ
に
よ
る
体
の
冷
え
を
、

生
姜
や
葱
が
改
善
し
て
く
れ
ま
す
。
生
姜
の
薬
効
成
分
の
７
割
近
く
が
皮

の
す
ぐ
下
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
皮
は
よ
く
洗
っ
て
む
か
ず
に
使
い
ま
し

ょ
う
。

（
材
料
）
２
人
分

と
り
挽
肉�

２
０
０
ｇ

生
姜�

１
か
け

万
能
葱�

４
本

味
噌�

大
さ
じ
１
／
２

卵�

１
／
２
個

片
栗
粉�

大
さ
じ
２

サ
ラ
ダ
油�

少
々

荏
原
ホ
ー
ム 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

山
本 

貞
子 

様

 

はつらつ

ボランティア

〈１人分〉

熱　　　量：283kcal

たんぱく質：24.6ｇ

塩　　　分： 0.3ｇ

　
昔
、
父
は
町
会
長
、
民
生
委
員
と
毎
日
忙
し
く
と
び

廻
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
父
を
意
識
し
て
来

た
わ
け
で
も
な
い
の
に
何
故
か
知
ら
ず
し
ら
ず
に
父
と

同
じ
道
を
歩
ん
で
い
ま
す
。
地
域
の
た
め
に
自
分
で
で

き
る
こ
と
を
自
分
な
り
に
お
手
伝
い
し
て
い
く
と
い
う

気
持
ち
は
一
緒
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
当
時
、
父

は
息
子
の
私
か
ら
言
う
の
も
お
こ
が
ま
し
い
で
す
が
、

お
年
寄
り
の
人
に
は
と
て
も
や
さ
し
く
親
切
で
、
若
者

に
は
「
キ
ミ
、
キ
ミ
」
と
呼
び
止
め
て
注
意
し
て
い
ま

し
た
。
父
を
超
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
私
も
、

町
会
長
、
民
生
委
員
と
引
き
受
け
、
微
力
な
が
ら
少
し

で
も
お
役
に
立
て
ば
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
高

齢
者
の
一
人
で
す
。

　
我
が
荏
原
第
一
地
区
で
も
高
齢
者
の
方
が
多
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
お
陰
様
で
私
の
町
会
の
中
に
区
の
施

設
で
あ
る
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

お
年
寄
り
の
集
う
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
の
行

事
の
中
の
「
な
ご
み
」
で
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人
々

が
集
い
、
カ
ラ
オ
ケ
や
お
茶
で
お
喋
り
を
し
た
り
、
お

食
事
会
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
「
ら
く
ら
く
体
操
」

や
「
ト
リ
ム
体
操
」、「
囲
碁
」、「
輪
投
げ
」
等
い
き
い

き
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
荏
原
第
一
地
区
の

民
生
委
員
協
議
会
の
行
事
と
し
て
高
年
者
懇
談
会
を
２

か
月
に
一
度
で
は
あ
り
ま
す
が
、
食
事
を
し
な
が
ら
音

楽
を
聞
い
た
り
、「
荏
原
の
き
み
ま
ろ
」
と
称
す
る
方

に
お
笑
い
を
依
頼
し
た
り
、
ま
た
は
専
門
家
の
先
生
か

ら
健
康
に
関
す
る
お
話
を
聞
く
等
の
企
画
を
立
て
て
行

っ
て
お
り
ま
す
。

　
先
日
４
月
の
懇
談
会
の
折
、
い
つ
も
「
食
事
を
し
な

が
ら
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。
い
つ
も
ご
苦
労
さ
ま
で

す
。
楽
し
か
っ
た
わ
。
あ
り
が
と
う
」
と
お
礼
を
言
い

な
が
ら
帰
る
方
が
、
そ
の
日
は
「
お
世
話
し
て
く
だ
さ

る
皆
様
へ
」
と
筆
文
字
で
そ
れ
は
そ
れ
は
達
筆
な
手
紙

と
一
枚
の
短
冊
を
手
渡
し
て
帰
っ
て
行
か
れ
ま
し
た
。

早
速
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
達
の
企
画
を

毎
回
楽
し
み
に
し
て
と
て
も
満
足
し
て
い
て
、
心
か
ら

感
謝
し
て
い
て
お
礼
が
言
い
た
か
っ
た
と
言
う
の
で
す
。

一
枚
の
短
冊
に
は
「
も
て
な
し
は 

春
の
膳
な
り 

老

人
会
」
と
あ
り
ま
し
た
。
我
々
に
と
っ
て
、
と
て
も
嬉

し
い
こ
と
で
何
か
元
気
が
も
ら
え
て
や
り
が
い
を
感
じ

ま
し
た
。

　
何
処
の
地
域
で
も
足
が
丈
夫
で
歩
い
て
い
く
こ
と
の

で
き
る
人
た
ち
ば
か
り
で
は
な
く
、
い
つ
も
来
て
い
た

人
の
顔
が
見
え
な
く
な
っ
た
と
気
付
く
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
家
に
一
人
で

い
て
も
心
配
、
何
も
で
き
な
い
、
近
く
の
施
設
の
空
き

も
な
い
と
い
う
こ
と
か
ら
郊
外
の
施
設
へ
と
移
っ
て
し

ま
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
の
母
も
三
か
月
で

病
院
を
移
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
、
し
か
し
、
近
く
の

病
院
の
空
き
も
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
在
宅
介
護
に
い

た
し
ま
し
た
。
家
族
は
皆
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
母

は
い
つ
も
一
人
で
寝
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
時
、
私
は
「
お
ふ
く
ろ
、
一
人
で
寝
て
い
る
と

さ
び
し
い
だ
ろ
う
。
病
院
の
方
が
さ
び
し
く
な
く
て
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
聞
い
て
み
ま
し
た
。
脳
梗
塞
か

ら
体
が
不
自
由
に
な
っ
て
口
も
き
け
な
い
母
は
「
う
う

ん
」
と
首
を
大
き
く
振
り
ま
し
た
。
一
人
に
さ
れ
て
も

家
の
方
が
よ
い
と
言
う
の
で
す
。
住
み
慣
れ
た
自
宅
が

心
ゆ
る
せ
て
安
心
で
き
る
「
オ
ア
シ
ス
」
だ
っ
た
よ
う

で
す
。
三
年
半
家
族
に
面
倒
を
見
て
も
ら
い
な
が
ら
終

末
を
迎
え
ま
し
た
。

　
現
在
は
核
家
族
と
言
っ
て
、
お
年
寄
り
の
入
る
隙
間

が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
が
現
状
だ
と
思
い
ま
す
。

在
宅
介
護
も
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
。
せ
め
て
住
み

慣
れ
た
町
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
動
け
る
人
は
動
け
な
い

人
の
た
め
に
、
地
域
の
お
年
寄
り
は
地
域
で
面
倒
を
見

て
あ
げ
る
、
こ
ん
な
共
同
生
活
の
で
き
る
場
が
地
域
に

一
か
所
で
も
あ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
生
き
て
い
る
う
ち
は
夢
に
向
か
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
意
欲
が
心
も
体
も
若
返
ら
せ
る
と
言
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
役
所
と
の
パ
イ
プ
役
に
な
り
つ
つ
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
心
豊
か
に
和
や
か
に
楽
し
い
活
動
に
し

て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　「
お
父
さ
ん
（
ご
主
人
）
が
お
世
話
に
な
っ
た
恩
返
し
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
い
ま
す
。
来
る
の
が
楽
し
い
ん
で
す
」

と
話
す
山
本
貞
子
さ
ん
。
荏
原
ホ
ー
ム
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

で
週
に
２
回
、
ひ
と
際
明
る
い
声
と
温
か
い
眼
差
し
で
ご
利

用
者
の
お
話
し
相
手
を
し
た
り
、
テ
キ
パ
キ
と
お
茶
を
配
っ
た
り
、
ビ
デ
オ

鑑
賞
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
20
年
近
く
前
に
、
近
所
の
方
の
介
護
を
頼
ま
れ
、
そ
の
た
め
に
ヘ
ル
パ
ー

の
資
格
も
取
り
、
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の
送
り
迎
え
に
成
幸
ホ
ー
ム
に
出
入
り
し

て
い
た
頃
か
ら
三
徳
会
と
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ご
主
人
を
荏
原
ホ
ー
ム
の
入
浴
サ

ー
ビ
ス
に
連
れ
て
き
て
い
た
時
に
、
ご
自
分
か

ら
「
何
か
手
伝
わ
せ
て
よ
」
と
話
を
し
た
こ
と

で
す
。
ご
主
人
の
介
護
の
合
間
を
縫
っ
て
、
最

初
は
洗
濯
室
で
１
年
、
そ
の
後
は
３
階
の
食
堂

で
数
年
、
そ
し
て
、
３
年
前
に
足
を
ケ
ガ
を
し

て
か
ら
は
、
し
ゃ
が
ま
な
く
て
も
い
い
か
ら
と

職
員
に
勧
め
ら
れ
て
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
ご
主
人
の
介
護
は
24
年
間
し
ま
し
た
が
、

荏
原
ホ
ー
ム
で
入
浴
サ
ー
ビ
ス
や
食
事
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利

用
し
、
特
に
ご
自
分
が
倒
れ
た
時
に
は
、
入
所
さ
せ
て
も
ら
え
た
こ
と
が
ほ

ん
と
う
に
あ
り
が
た
か
っ
た
と
の
こ
と
。
そ
の
ご
主
人
は
３
年
前
に
亡
く
な

ら
れ
ま
し
た
が
、
今
こ
う
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
る
の
は
、「
お
世

話
に
な
っ
た
恩
返
し
で
す
」
と
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
週
２

回
来
る
の
が
、
と
て
も
楽
し
い
。
顔
見
知
り
が
多
く
な
り
、
利
用
者
さ
ん
の

方
か
ら
声
を
掛
け
て
も
ら
え
、
中
に
は
帰
る
時
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ま
で
送
っ

て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
、
幸
せ
。
そ
れ
に
、
い
い
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
」
と
い
き
い
き
と
話
が
続
き
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
上
で

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、「
腹
を
立
て
な
い
こ
と
。
お
お
ら
か
な
態
度
で
接
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
で
す
。

　
現
在
87
歳
。
元
気
の
秘
訣
は
、「
楽
し
み
が
あ
る
こ
と
」。
私
た
ち
も
、
山

本
さ
ん
か
ら
元
気
を
い
た
だ
き
、
そ
し
て
、
教
え
ら
れ
る
こ
と
が
と
て
も
多

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



施設あれこれ

「
季
節
の
お
や
つ
に
挑
戦
！
」

「
元
気
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
！
」

「
猛
暑
の
夏
に
は
や
っ
ぱ
り
こ
れ
で
し
ょ
」

成 幸 ホ ー ム

荏 原 ホ ー ム

戸越台ホーム

小 山 の 家

「
正
面
か
ら
優
し
く
ゆ
っ
く
り
と
」

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
（
荏
原
・
成
幸
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平成２４年度に寄せられたご意見・ご要望などです

　施設では意見箱の他、懇談会、面会時などで、皆さまからのお声を伺っています。
主なものをご紹介いたします。

特別養護老人ホーム

在宅サービスセンター

　　　 施設名　　　 ご意見・ご要望の内容　　　　　　　　　 改善内容

衣類が傷んだ場合は連絡が
欲しい。

どのようなリハビリを実施
しているのか？

看取り介護とはどのような
ことか？

毎日おやつを出して欲しい。

施設内の老朽化が進んでい
るので修繕が必要な個所が
見受けられる。

入所後に居室を変わること
はあるのか？

送迎車を停車する位置が悪い。
（近隣の方から）

気を付けてまいりますが、季節の衣替えや持ち物の確
認等はご家族のご協力もお願いします。

週２回リハビリの日を設けています。立位や歩行の訓
練、座位保持訓練、嚥下体操等その方に合った内容を
提供するようにしております。また歌や会話等で気分
転換を図ることにより精神面のリハビリの要素もあり
ます。

終末期が近くなったと思われる時には、ご家族、医師、
看護師、ワーカーと相談をしながら対応方法を決めて
いきます。看取り介護を希望された場合は、最期まで
ホームで安心して過ごしていただけるように各セクシ
ョンでの連携のもと計画を立て、介護をさせていただ
いております。

施設では健康上の問題でおやつを制限する方もいらっ
しゃり、週１回にしています。コーヒーや紅茶などの
飲み物は毎日楽しんでいただいています。また、個々
におやつを希望される場合は、お好きなものを伺って
購入したり、面会時にお持ちくださるようお願いして
います。

大規模な修繕は計画的に行っております（冷暖房の交
換、ベッドの交換、壁紙交換等）細かい部分に関して
はその都度修理、交換等を行っていきます。

入所時は空いた居室をご案内しています。入所後に、
身体状態の変化により変更を行う場合があります。ま
た、人間関係等で変更した方がよいと判断した場合、
ご相談させていただきます。

送迎車への乗降で時間のかかってしまう場合もありま
すが、なるべく短時間でご迷惑にならないように配慮
を行っていきます。

平
成
24
年
度
に
寄
せ
ら
れ
た

ご
寄
付
内
容
で
す

寄
付
金３

、
６
３
２
、
０
０
０
円

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
寄
付

１
１
０
、
６
０
０
円

寄
付
物
品

　
懐
メ
ロ
Ｃ
Ｄ

　
歌
謡
曲
・
映
画
Ｄ
Ｖ
Ｄ

　
介
護
用
汁
椀

　
防
水
シ
ー
ツ

　
紙
オ
ム
ツ

　
リ
ハ
ビ
リ
シ
ュ
ー
ズ

　
車
椅
子

　
介
護
用
品

　
衣
類

　
新
品
タ
オ
ル

　
あ
ん
こ

　
き
し
め
ん

　
南
天

　
柚
子

　
菖
蒲

　
笹

　
６
月
27
日
、
平
塚
二
丁
目
町
会
会
館
に
て
町
会
の

皆
さ
ま
に
向
け
て
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

行
い
ま
し
た
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家

族
を
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
温
か
く
見
守
り
支
え
て

い
く
人
の
こ
と
で
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
を
目
的
に
全
国
で
養
成
講
座
が

開
か
れ
、
参
加
者
に
は
目
印
の
オ
レ
ン
ジ
の
ブ
レ
ス

レ
ッ
ト
が
配
ら
れ
ま
す
。

　
当
日
は
、
ビ
デ
オ
や
講
義
、
職
員
に
よ
る
寸
劇
等

を
通
し
て
、
認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る
脳
の
病
気

で
あ
る
こ
と
や
そ
の
種
類
・
症
状
、
身
近
な
相
談
先
、

そ
し
て
、
接
し
方
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
合
言
葉
は

「
正
面
か
ら
優
し
く
ゆ
っ
く
り
と
」
で
す
。

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
の
よ
う
な
出
前

講
座
の
ご
依
頼
を
地
域
の
団
体
か
ら
承
り
ま
す
。

　
７
月
初
旬
、
連
日
の
猛
暑
に
ま
だ
身

体
が
慣
れ
ず
皆
様
お
疲
れ
の
ご
様
子
。「
こ

ん
な
に
暑
い
日
は
冷
た
い
食
べ
物
で
涼

を
感
じ
た
い
」
と
い
う
こ
と
で
何
を
召

し
上
が
り
た
い
か
皆
様
に
伺
う
と
「
ア

イ
ス
！
」
と
第
一
声
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
の
レ
シ
ピ
を
探
す
と
「
濃
厚
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
」
の
文
字
が
あ
り
、
こ
れ
に

決
定
。

　
作
り
方
は
な
ん
と
卵
・
牛
乳
・
砂
糖

を
ト
ロ
ト
ロ
に
な
る
ま
で
温
め
て
か
ら
冷
凍
庫
で
冷
や
す
変
わ
っ
た
作
り

方
。
焦
が
さ
な
い
よ
う
弱
火
で
じ
っ
く
り
ト
ロ
ト
ロ
に
な
る
ま
で
鍋
を
か

き
混
ぜ
る
こ
と
約
15
分
。
冷
凍
庫
で
冷
え
る
の
を
待
ち
、
い
ざ
試
食
。「
あ

ぁ
、
と
て
も
美
味
し
い
！
」
と
、
大
好
評
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
手
作
り

が
一
番
だ
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
出
来
栄
え
で
し
た
。

　
６
月
20
日
と
24
日
、
京
陽
小
学

校
４
年
生
の
生
徒
さ
ん
た
ち
が
戸

越
台
ホ
ー
ム
に
訪
ね
て
き
ま
し
た
。

　
京
陽
小
学
校
で
は
、
学
年
ご
と

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
計
画
を
立

て
て
、
生
徒
さ
ん
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心

が
持
て
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

今
回
４
年
生
は
、
特
養
で
生
活
す
る
お
じ
い
さ
ん
、

お
ば
あ
さ
ん
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と
、
自

分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
各
グ
ル
ー
プ
で
考
え
、

準
備
し
て
、
リ
コ
ー
ダ
ー
の
演
奏
や
歌
、
手
品
や

紙
芝
居
、
劇
な
ど
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ち
ょ
っ
と
緊
張
し
な
が
ら
も
、
一
生
懸
命
歌
っ

た
り
、
演
技
す
る
子
供
た
ち
に
ご
利
用
者
は
目
を

細
め
て
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
折
り
紙
や
絵

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
一
緒
に
生
徒
さ
ん
た
ち
は
、
笑

顔
と
元
気
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　
成
幸
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
今
年
度
、

季
節
の
お
や
つ
作

り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
４
月
は
春

色
ク
レ
ー
プ
・
５
月
は
こ
い
の
ぼ
り

ど
ら
焼
き
・
６
月
は
あ
じ
さ
い
ゼ
リ
ー
・

７
月
は
ス
イ
カ
割
り
を
行
い
、
そ
の

後
に
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
を
作
り
ま
し
た
。

　
お
や
つ
作
り
が
始
ま
る
と
デ
イ
ル

ー
ム
に
甘
い
香
り
が
漂
い
、
匂
い
に

つ
ら
れ
て
ご
利
用
者
も
率
先
し
て
お

手
伝
い
し
て
下
さ
い
ま
す
。
ゼ
リ
ー

が
な
か
な
か
固
ま
ら
な
か
っ
た
り
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
の
分
量
が

少
な
す
ぎ
た
り
と
、
い
ろ
い
ろ
ト
ラ
ブ
ル
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
都
度

皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
い
た
だ
き
、
何
と
か
完
成
に
こ
ぎ
つ
け
て
い
ま
す
。

　
今
度
は
何
を
作
ろ
う
か
と
、
話
し
合
い
な
が
ら
食
べ
る
の
も
楽
し
い
ひ

と
と
き
。
冬
に
な
っ
た
ら
た
き
火
で
焼
き
芋
を
作
り
た
い
と
い
う
ご
要
望

に
、
今
か
ら
頭
を
悩
ま
す
職
員
た
ち
で
す
。



▼
情
報
公
開
に
つ
い
て
▲

　
三
徳
会
で
は
、
地
域
の
皆
様
方
お
よ
び
関
係
す
る
方
々
に
三
徳
会

に
対
す
る
ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
く
た
め
、
平
成
24
年
度
の
決
算

の
概
要
と
事
業
報
告
を
公
開
い
た
し
ま
す
。

　
紙
面
の
関
係
か
ら
お
知
ら
せ
す
る
内
容
は
、
概
要
の
み
と
な
っ
て

お
り
ま
す
が
、
詳
し
く
お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
各
施
設
の
窓
口
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

１．平成２４年度決算の概要（平成25年3月31日現在）２．平成２４年度事業の主な実績　＜各施設利用状況＞

① 特別養護老人ホーム（平成25年3月31日現在）

② 在宅介護支援センター                                                          （単位：件）

③ 在宅サービスセンター                                              （単位：人）

④ ショートステイ                               （単位：人）

① 貸借対照表　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

② 財産目録

③ 事業活動計画書（社会福祉事業区分）         （単位：千円）

１ .三徳会では、法人が実施している社会福
祉事業の財政状態、事業活動の成果及び収
支の区分を報告するため、社会福祉事業区
分を設定し、法人本部、成幸、戸越台、荏
原の４拠点区分に分類しています。

２ .千円未満を四捨五入してる関係で縦、横
の合計が一致しないものがあります。

３ .詳しくお知りになりたい方は、各施設の
事務室にお尋ねください。

※注1）平成２４年度より会計基準を指導指針
から社会福祉法人会計基準へ移行していま
す。

資産の部

成　幸 戸越台 荏　原 小　山 合　計

身 近 で リ ハ ビ リ （ 延 ）

身近でトレーニング（延）

定 員

認知症デイサービス（延）

基本デイサービス（延）

定 員

予 防 給 付

介 護 給 付
内 訳

5,103

20

1,879

3,224

2.1

1,530

10

2.8

8,442

30

2,214

6,228

1.9

2,369

10

2.4

746

1,362

10,406

40

3,354

7,052

1.8

2,070

10

2.2

442

2,191

10

2.0

23,951

90

7,447

16,504

8,160

40

1,188

1,362

成　幸（16人） 戸越台（8人） 荏　原（30人）

利　用　者　数　（延）

平 均 要 介 護 度

施設名（定員）

5,978

2.6

3,128

2.4

10,979

2.6

成　幸 戸越台 荏　原

平 均 要 介 護 度

平 均 年 齢

定 員

男 性

女 性

女 性

男 性

現入所者

最高年齢

80人

14人

62人

88.4歳

105歳

94歳

3.6

31人

72人

15人

53人

88.5歳

103歳

94歳

3.7

14人

120人

15人

89人

90.3歳

105歳

93歳

3.7

30人

成　幸 戸越台 戸越台第二 荏　原

要 介 護 認 定 調 査 件 数

相 談 者 数

居 宅 支 援 件 数

要介護１～５

要支援１～２
内 訳

486

6,838

4,050

2,246

1,804

485

8,322

4,089

2,375

1,714

507

9,779

3,815

1,944

1,871

2,775

52,208

21,727

12,043

9,684

流 動 負 債
固 定 負 債
負 債 の 部 合 計

基 本 金
国庫補助金等特別積立金
そ の 他 積 立 金
次期繰越活動収支差額
純 資 産 の 部 合 計

流 動 資 産
固 定 資 産

823,143,823
2,850,810,562

169,447,210
119,746,032
289,193,242

473,161,831
156,805,086

1,428,836,174
1,325,958,052
3,384,761,143

資 産 の 部 合 計 負債・純資産の部合計

負 債 の 部資 産 の 部

純 資 産 の 部

3,673,954,385 3,673,954,385

科 目 科 目金 額 金 額

流 動 負 債 合 計
固 定 負 債 合 計

169,447,210
119,746,032

負債の部　　　　　　　　　　（単位：円）

流 動 資 産 合 計
基 本 財 産
そ の 他 の 固 定 資 産

科 目 金 額 金 額科 目

資 産 合 計

差 引 純 資 産 合 計

負 債 合 計

823,143,823
1,098,163,921
1,752,646,641

289,193,242

3,384,761,143

3,673,954,385

2,182,003
2,238,717
△ 56,714

16,893
9,770
7,123

△ 49,591
5,343

53,263
△ 47,920
△ 97,510
1,339,265
1,241,754

29,405
3,743

1,267,417

サ ー ビ ス 活 動 収 益 計
サ ー ビ ス 活 動 費 用 計
サービス活動増減差額
サービス活動外収益計
サービス活動外費用計
サービス活動外増減差額
経 常 増 減 差 額
特 別 収 益 計
特 別 費 用 計
特 別 増 減 差 額
当 期 活 動 増 減 差 額
前期繰越活動増減差額
当期末繰越活動増減差額
その他の積立金取崩額
その他の積立金積立額
次期繰越活動増減差額

科 目 本 部 成 幸 戸越台 荏 原 合 計

6,658
15,219

△ 8,561
12,464
9,740
2,724

△ 5,837

40,115
△ 40,115
△ 45,952

52,165
6,213
6,098
3,742
8,569

531,351
554,433

△ 23,082
1,285

25
1,260

△ 21,822
5,343

12,490
△ 7,147

△ 28,969
785,420
756,451

756,451

721,404
706,315
15,089
1,208

1
1,207

16,296

155
△ 155
16,141

199,307
215,448

215,448

922,590
962,750

△ 40,160
1,936

4
1,932

△ 38,228

502
△ 502

△ 38,731
302,372
263,641
23,307

286,948

小　山 合　計

419

10,283

3,558

1,875

1,683

516

10,672

3,570

1,944

1,626

小山台

362

6,314

2,645

1,659

986

新 入 園 者

平 均 要 介 護 度

平 均 要 介 護 度

負 債 の 部資 産 の 部



施設あれこれ

「
季
節
の
お
や
つ
に
挑
戦
！
」

「
元
気
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
！
」

「
猛
暑
の
夏
に
は
や
っ
ぱ
り
こ
れ
で
し
ょ
」

成 幸 ホ ー ム

荏 原 ホ ー ム

戸越台ホーム

小 山 の 家

「
正
面
か
ら
優
し
く
ゆ
っ
く
り
と
」

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
（
荏
原
・
成
幸
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平成２４年度に寄せられたご意見・ご要望などです

　施設では意見箱の他、懇談会、面会時などで、皆さまからのお声を伺っています。
主なものをご紹介いたします。

特別養護老人ホーム

在宅サービスセンター

　　　 施設名　　　 ご意見・ご要望の内容　　　　　　　　　 改善内容

衣類が傷んだ場合は連絡が
欲しい。

どのようなリハビリを実施
しているのか？

看取り介護とはどのような
ことか？

毎日おやつを出して欲しい。

施設内の老朽化が進んでい
るので修繕が必要な個所が
見受けられる。

入所後に居室を変わること
はあるのか？

送迎車を停車する位置が悪い。
（近隣の方から）

気を付けてまいりますが、季節の衣替えや持ち物の確
認等はご家族のご協力もお願いします。

週２回リハビリの日を設けています。立位や歩行の訓
練、座位保持訓練、嚥下体操等その方に合った内容を
提供するようにしております。また歌や会話等で気分
転換を図ることにより精神面のリハビリの要素もあり
ます。

終末期が近くなったと思われる時には、ご家族、医師、
看護師、ワーカーと相談をしながら対応方法を決めて
いきます。看取り介護を希望された場合は、最期まで
ホームで安心して過ごしていただけるように各セクシ
ョンでの連携のもと計画を立て、介護をさせていただ
いております。

施設では健康上の問題でおやつを制限する方もいらっ
しゃり、週１回にしています。コーヒーや紅茶などの
飲み物は毎日楽しんでいただいています。また、個々
におやつを希望される場合は、お好きなものを伺って
購入したり、面会時にお持ちくださるようお願いして
います。

大規模な修繕は計画的に行っております（冷暖房の交
換、ベッドの交換、壁紙交換等）細かい部分に関して
はその都度修理、交換等を行っていきます。

入所時は空いた居室をご案内しています。入所後に、
身体状態の変化により変更を行う場合があります。ま
た、人間関係等で変更した方がよいと判断した場合、
ご相談させていただきます。

送迎車への乗降で時間のかかってしまう場合もありま
すが、なるべく短時間でご迷惑にならないように配慮
を行っていきます。

平
成
24
年
度
に
寄
せ
ら
れ
た

ご
寄
付
内
容
で
す

寄
付
金３

、
６
３
２
、
０
０
０
円

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
寄
付

１
１
０
、
６
０
０
円

寄
付
物
品

　
懐
メ
ロ
Ｃ
Ｄ

　
歌
謡
曲
・
映
画
Ｄ
Ｖ
Ｄ

　
介
護
用
汁
椀

　
防
水
シ
ー
ツ

　
紙
オ
ム
ツ

　
リ
ハ
ビ
リ
シ
ュ
ー
ズ

　
車
椅
子

　
介
護
用
品

　
衣
類

　
新
品
タ
オ
ル

　
あ
ん
こ

　
き
し
め
ん

　
南
天

　
柚
子

　
菖
蒲

　
笹

　
６
月
27
日
、
平
塚
二
丁
目
町
会
会
館
に
て
町
会
の

皆
さ
ま
に
向
け
て
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

行
い
ま
し
た
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家

族
を
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
温
か
く
見
守
り
支
え
て

い
く
人
の
こ
と
で
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
を
目
的
に
全
国
で
養
成
講
座
が

開
か
れ
、
参
加
者
に
は
目
印
の
オ
レ
ン
ジ
の
ブ
レ
ス

レ
ッ
ト
が
配
ら
れ
ま
す
。

　
当
日
は
、
ビ
デ
オ
や
講
義
、
職
員
に
よ
る
寸
劇
等

を
通
し
て
、
認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る
脳
の
病
気

で
あ
る
こ
と
や
そ
の
種
類
・
症
状
、
身
近
な
相
談
先
、

そ
し
て
、
接
し
方
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
合
言
葉
は

「
正
面
か
ら
優
し
く
ゆ
っ
く
り
と
」
で
す
。

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
の
よ
う
な
出
前

講
座
の
ご
依
頼
を
地
域
の
団
体
か
ら
承
り
ま
す
。

　
７
月
初
旬
、
連
日
の
猛
暑
に
ま
だ
身

体
が
慣
れ
ず
皆
様
お
疲
れ
の
ご
様
子
。「
こ

ん
な
に
暑
い
日
は
冷
た
い
食
べ
物
で
涼

を
感
じ
た
い
」
と
い
う
こ
と
で
何
を
召

し
上
が
り
た
い
か
皆
様
に
伺
う
と
「
ア

イ
ス
！
」
と
第
一
声
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
の
レ
シ
ピ
を
探
す
と
「
濃
厚
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
」
の
文
字
が
あ
り
、
こ
れ
に

決
定
。

　
作
り
方
は
な
ん
と
卵
・
牛
乳
・
砂
糖

を
ト
ロ
ト
ロ
に
な
る
ま
で
温
め
て
か
ら
冷
凍
庫
で
冷
や
す
変
わ
っ
た
作
り

方
。
焦
が
さ
な
い
よ
う
弱
火
で
じ
っ
く
り
ト
ロ
ト
ロ
に
な
る
ま
で
鍋
を
か

き
混
ぜ
る
こ
と
約
15
分
。
冷
凍
庫
で
冷
え
る
の
を
待
ち
、
い
ざ
試
食
。「
あ

ぁ
、
と
て
も
美
味
し
い
！
」
と
、
大
好
評
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
手
作
り

が
一
番
だ
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
出
来
栄
え
で
し
た
。

　
６
月
20
日
と
24
日
、
京
陽
小
学

校
４
年
生
の
生
徒
さ
ん
た
ち
が
戸

越
台
ホ
ー
ム
に
訪
ね
て
き
ま
し
た
。

　
京
陽
小
学
校
で
は
、
学
年
ご
と

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
計
画
を
立

て
て
、
生
徒
さ
ん
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心

が
持
て
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

今
回
４
年
生
は
、
特
養
で
生
活
す
る
お
じ
い
さ
ん
、

お
ば
あ
さ
ん
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と
、
自

分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
各
グ
ル
ー
プ
で
考
え
、

準
備
し
て
、
リ
コ
ー
ダ
ー
の
演
奏
や
歌
、
手
品
や

紙
芝
居
、
劇
な
ど
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ち
ょ
っ
と
緊
張
し
な
が
ら
も
、
一
生
懸
命
歌
っ

た
り
、
演
技
す
る
子
供
た
ち
に
ご
利
用
者
は
目
を

細
め
て
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
折
り
紙
や
絵

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
一
緒
に
生
徒
さ
ん
た
ち
は
、
笑

顔
と
元
気
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　
成
幸
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
今
年
度
、

季
節
の
お
や
つ
作

り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
４
月
は
春

色
ク
レ
ー
プ
・
５
月
は
こ
い
の
ぼ
り

ど
ら
焼
き
・
６
月
は
あ
じ
さ
い
ゼ
リ
ー
・

７
月
は
ス
イ
カ
割
り
を
行
い
、
そ
の

後
に
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
を
作
り
ま
し
た
。

　
お
や
つ
作
り
が
始
ま
る
と
デ
イ
ル

ー
ム
に
甘
い
香
り
が
漂
い
、
匂
い
に

つ
ら
れ
て
ご
利
用
者
も
率
先
し
て
お

手
伝
い
し
て
下
さ
い
ま
す
。
ゼ
リ
ー

が
な
か
な
か
固
ま
ら
な
か
っ
た
り
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
の
分
量
が

少
な
す
ぎ
た
り
と
、
い
ろ
い
ろ
ト
ラ
ブ
ル
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
都
度

皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
い
た
だ
き
、
何
と
か
完
成
に
こ
ぎ
つ
け
て
い
ま
す
。

　
今
度
は
何
を
作
ろ
う
か
と
、
話
し
合
い
な
が
ら
食
べ
る
の
も
楽
し
い
ひ

と
と
き
。
冬
に
な
っ
た
ら
た
き
火
で
焼
き
芋
を
作
り
た
い
と
い
う
ご
要
望

に
、
今
か
ら
頭
を
悩
ま
す
職
員
た
ち
で
す
。



（
作
り
方
）

①
生
姜
は
み
じ
ん
切
り
、
万
能
葱
は
小
口
切
り
に
す
る
。

②
ボ
ウ
ル
に
①
と
と
り
挽
肉
、
味
噌
、
卵
、
片
栗
粉
を
入
れ
て
、

手
で
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③
②
を
四
等
分
に
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
割
り
箸
に
棒
状
に
く
っ
つ

け
て
、
形
を
整
え
る
。(

小
判
型
で
も
よ
い)

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
③
を
入
れ
て
焼
き
つ
け

る
。
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
火
を
弱
め
、
フ
タ
を
し
て
中
ま
で

火
を
通
す
。

地域の皆さんと
心豊かに和やかに

荏原第一地区連合町会長

　　　さんぺい　やす お

三瓶 恭生

【
生
姜
た
っ
ぷ
り
つ
く
ね
焼
き
】

～
冷
え
・
血
行
・
免
疫
力
に
効
果
が
あ
る
生
姜
と
葱
を
使
っ
て
～

　
冷
房
に
よ
る
冷
え
や
冷
た
い
水
分
の
摂
り
す
ぎ
に
よ
る
体
の
冷
え
を
、

生
姜
や
葱
が
改
善
し
て
く
れ
ま
す
。
生
姜
の
薬
効
成
分
の
７
割
近
く
が
皮

の
す
ぐ
下
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
皮
は
よ
く
洗
っ
て
む
か
ず
に
使
い
ま
し

ょ
う
。

（
材
料
）
２
人
分

と
り
挽
肉�

２
０
０
ｇ

生
姜�

１
か
け

万
能
葱�

４
本

味
噌�

大
さ
じ
１
／
２

卵�

１
／
２
個

片
栗
粉�

大
さ
じ
２

サ
ラ
ダ
油�

少
々

荏
原
ホ
ー
ム 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

山
本 

貞
子 

様

 

はつらつ

ボランティア

〈１人分〉

熱　　　量：283kcal

たんぱく質：24.6ｇ

塩　　　分： 0.3ｇ

　
昔
、
父
は
町
会
長
、
民
生
委
員
と
毎
日
忙
し
く
と
び

廻
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
父
を
意
識
し
て
来

た
わ
け
で
も
な
い
の
に
何
故
か
知
ら
ず
し
ら
ず
に
父
と

同
じ
道
を
歩
ん
で
い
ま
す
。
地
域
の
た
め
に
自
分
で
で

き
る
こ
と
を
自
分
な
り
に
お
手
伝
い
し
て
い
く
と
い
う

気
持
ち
は
一
緒
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
当
時
、
父

は
息
子
の
私
か
ら
言
う
の
も
お
こ
が
ま
し
い
で
す
が
、

お
年
寄
り
の
人
に
は
と
て
も
や
さ
し
く
親
切
で
、
若
者

に
は
「
キ
ミ
、
キ
ミ
」
と
呼
び
止
め
て
注
意
し
て
い
ま

し
た
。
父
を
超
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
私
も
、

町
会
長
、
民
生
委
員
と
引
き
受
け
、
微
力
な
が
ら
少
し

で
も
お
役
に
立
て
ば
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
高

齢
者
の
一
人
で
す
。

　
我
が
荏
原
第
一
地
区
で
も
高
齢
者
の
方
が
多
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
お
陰
様
で
私
の
町
会
の
中
に
区
の
施

設
で
あ
る
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

お
年
寄
り
の
集
う
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
の
行

事
の
中
の
「
な
ご
み
」
で
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人
々

が
集
い
、
カ
ラ
オ
ケ
や
お
茶
で
お
喋
り
を
し
た
り
、
お

食
事
会
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
「
ら
く
ら
く
体
操
」

や
「
ト
リ
ム
体
操
」、「
囲
碁
」、「
輪
投
げ
」
等
い
き
い

き
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
荏
原
第
一
地
区
の

民
生
委
員
協
議
会
の
行
事
と
し
て
高
年
者
懇
談
会
を
２

か
月
に
一
度
で
は
あ
り
ま
す
が
、
食
事
を
し
な
が
ら
音

楽
を
聞
い
た
り
、「
荏
原
の
き
み
ま
ろ
」
と
称
す
る
方

に
お
笑
い
を
依
頼
し
た
り
、
ま
た
は
専
門
家
の
先
生
か

ら
健
康
に
関
す
る
お
話
を
聞
く
等
の
企
画
を
立
て
て
行

っ
て
お
り
ま
す
。

　
先
日
４
月
の
懇
談
会
の
折
、
い
つ
も
「
食
事
を
し
な

が
ら
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。
い
つ
も
ご
苦
労
さ
ま
で

す
。
楽
し
か
っ
た
わ
。
あ
り
が
と
う
」
と
お
礼
を
言
い

な
が
ら
帰
る
方
が
、
そ
の
日
は
「
お
世
話
し
て
く
だ
さ

る
皆
様
へ
」
と
筆
文
字
で
そ
れ
は
そ
れ
は
達
筆
な
手
紙

と
一
枚
の
短
冊
を
手
渡
し
て
帰
っ
て
行
か
れ
ま
し
た
。

早
速
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
達
の
企
画
を

毎
回
楽
し
み
に
し
て
と
て
も
満
足
し
て
い
て
、
心
か
ら

感
謝
し
て
い
て
お
礼
が
言
い
た
か
っ
た
と
言
う
の
で
す
。

一
枚
の
短
冊
に
は
「
も
て
な
し
は 

春
の
膳
な
り 

老

人
会
」
と
あ
り
ま
し
た
。
我
々
に
と
っ
て
、
と
て
も
嬉

し
い
こ
と
で
何
か
元
気
が
も
ら
え
て
や
り
が
い
を
感
じ

ま
し
た
。

　
何
処
の
地
域
で
も
足
が
丈
夫
で
歩
い
て
い
く
こ
と
の

で
き
る
人
た
ち
ば
か
り
で
は
な
く
、
い
つ
も
来
て
い
た

人
の
顔
が
見
え
な
く
な
っ
た
と
気
付
く
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
家
に
一
人
で

い
て
も
心
配
、
何
も
で
き
な
い
、
近
く
の
施
設
の
空
き

も
な
い
と
い
う
こ
と
か
ら
郊
外
の
施
設
へ
と
移
っ
て
し

ま
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
の
母
も
三
か
月
で

病
院
を
移
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
、
し
か
し
、
近
く
の

病
院
の
空
き
も
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
在
宅
介
護
に
い

た
し
ま
し
た
。
家
族
は
皆
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
母

は
い
つ
も
一
人
で
寝
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
時
、
私
は
「
お
ふ
く
ろ
、
一
人
で
寝
て
い
る
と

さ
び
し
い
だ
ろ
う
。
病
院
の
方
が
さ
び
し
く
な
く
て
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
聞
い
て
み
ま
し
た
。
脳
梗
塞
か

ら
体
が
不
自
由
に
な
っ
て
口
も
き
け
な
い
母
は
「
う
う

ん
」
と
首
を
大
き
く
振
り
ま
し
た
。
一
人
に
さ
れ
て
も

家
の
方
が
よ
い
と
言
う
の
で
す
。
住
み
慣
れ
た
自
宅
が

心
ゆ
る
せ
て
安
心
で
き
る
「
オ
ア
シ
ス
」
だ
っ
た
よ
う

で
す
。
三
年
半
家
族
に
面
倒
を
見
て
も
ら
い
な
が
ら
終

末
を
迎
え
ま
し
た
。

　
現
在
は
核
家
族
と
言
っ
て
、
お
年
寄
り
の
入
る
隙
間

が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
が
現
状
だ
と
思
い
ま
す
。

在
宅
介
護
も
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
。
せ
め
て
住
み

慣
れ
た
町
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
動
け
る
人
は
動
け
な
い

人
の
た
め
に
、
地
域
の
お
年
寄
り
は
地
域
で
面
倒
を
見

て
あ
げ
る
、
こ
ん
な
共
同
生
活
の
で
き
る
場
が
地
域
に

一
か
所
で
も
あ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
生
き
て
い
る
う
ち
は
夢
に
向
か
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
意
欲
が
心
も
体
も
若
返
ら
せ
る
と
言
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
役
所
と
の
パ
イ
プ
役
に
な
り
つ
つ
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
心
豊
か
に
和
や
か
に
楽
し
い
活
動
に
し

て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　「
お
父
さ
ん
（
ご
主
人
）
が
お
世
話
に
な
っ
た
恩
返
し
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
い
ま
す
。
来
る
の
が
楽
し
い
ん
で
す
」

と
話
す
山
本
貞
子
さ
ん
。
荏
原
ホ
ー
ム
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

で
週
に
２
回
、
ひ
と
際
明
る
い
声
と
温
か
い
眼
差
し
で
ご
利

用
者
の
お
話
し
相
手
を
し
た
り
、
テ
キ
パ
キ
と
お
茶
を
配
っ
た
り
、
ビ
デ
オ

鑑
賞
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
20
年
近
く
前
に
、
近
所
の
方
の
介
護
を
頼
ま
れ
、
そ
の
た
め
に
ヘ
ル
パ
ー

の
資
格
も
取
り
、
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の
送
り
迎
え
に
成
幸
ホ
ー
ム
に
出
入
り
し

て
い
た
頃
か
ら
三
徳
会
と
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ご
主
人
を
荏
原
ホ
ー
ム
の
入
浴
サ

ー
ビ
ス
に
連
れ
て
き
て
い
た
時
に
、
ご
自
分
か

ら
「
何
か
手
伝
わ
せ
て
よ
」
と
話
を
し
た
こ
と

で
す
。
ご
主
人
の
介
護
の
合
間
を
縫
っ
て
、
最

初
は
洗
濯
室
で
１
年
、
そ
の
後
は
３
階
の
食
堂

で
数
年
、
そ
し
て
、
３
年
前
に
足
を
ケ
ガ
を
し

て
か
ら
は
、
し
ゃ
が
ま
な
く
て
も
い
い
か
ら
と

職
員
に
勧
め
ら
れ
て
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
ご
主
人
の
介
護
は
24
年
間
し
ま
し
た
が
、

荏
原
ホ
ー
ム
で
入
浴
サ
ー
ビ
ス
や
食
事
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利

用
し
、
特
に
ご
自
分
が
倒
れ
た
時
に
は
、
入
所
さ
せ
て
も
ら
え
た
こ
と
が
ほ

ん
と
う
に
あ
り
が
た
か
っ
た
と
の
こ
と
。
そ
の
ご
主
人
は
３
年
前
に
亡
く
な

ら
れ
ま
し
た
が
、
今
こ
う
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
る
の
は
、「
お
世

話
に
な
っ
た
恩
返
し
で
す
」
と
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
週
２

回
来
る
の
が
、
と
て
も
楽
し
い
。
顔
見
知
り
が
多
く
な
り
、
利
用
者
さ
ん
の

方
か
ら
声
を
掛
け
て
も
ら
え
、
中
に
は
帰
る
時
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ま
で
送
っ

て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
、
幸
せ
。
そ
れ
に
、
い
い
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
」
と
い
き
い
き
と
話
が
続
き
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
上
で

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、「
腹
を
立
て
な
い
こ
と
。
お
お
ら
か
な
態
度
で
接
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
で
す
。

　
現
在
87
歳
。
元
気
の
秘
訣
は
、「
楽
し
み
が
あ
る
こ
と
」。
私
た
ち
も
、
山

本
さ
ん
か
ら
元
気
を
い
た
だ
き
、
そ
し
て
、
教
え
ら
れ
る
こ
と
が
と
て
も
多

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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矢野 遊

私
の
宝
物

荏
原
ホ
ー
ム

廣
田 

富
美 

様

たゆた

好
き
な
コ
ト
バ

む
ず
か
し
い
こ
と
を
や
さ
し
く

　

や
さ
し
い
こ
と
を
ふ
か
く

ふ
か
い
こ
と
を
お
も
し
ろ
く

お
も
し
ろ
い
こ
と
を
ま
じ
め
に

ま
じ
め
な
こ
と
を
ゆ
か
い
に

ゆ
か
い
な
こ
と
は
あ
く
ま
で
も
ゆ
か
い
に

作
家
・
井
上
ひ
さ
し
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

　目
の
前
に
あ
る
「
む

ず
か
し
い
こ
と
」
を
い

か
に
も
難
し
そ
う
な
顔

で
や
る
の
は
誰
に
で
も

で
き
る
こ
と
。

　そ
れ
で
は
ち
っ
と
も

面
白
く
な
い
の
で
、
忙

し
い
日
々
の
中
で
も
「
む
ず
か
し
い
こ
と

を
や
さ
し
く
」
「
ま
じ
め
な
こ
と
を
ゆ
か

い
に
」
感
じ
な
が
ら
、
コ
コ
ロ
も
体
も
ま

あ
る
く
、
笑
顔
で
し
な
や
か
に
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　そ
ん
な
こ
と
を
我
が
家
の
猫
た
ち
を
眺

め
な
が
ら
思
い
ま
し
た
。

　い
ら
っ
し
ゃ
い
！

明
日
の
介
護
を
担
う
人
た
ち
！

　５
月
18
日
、７
月
27
日
と
三
徳
会
で
は
就
職

説
明
会
・
施
設
見
学
会
を
行
い
ま
し
た
。そ
れ

ぞ
れ
20
名
あ
ま
り
の
参
加
者
は
、三
徳
会
の
概

要
・
特
徴
等
の
説
明
を
受
け
、荏
原
・
成
幸
・
戸

越
台
の
３
施
設
を
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
回
り
ま

し
た
。

　平
成
27
年
に
は
品
川
区
平
塚
橋
に
で
き
る

ユ
ニ
ッ
ト
型
特
養
ホ
ー
ム
の
開
設
も
控
え
て

お
り
、私
た
ち
と
共
に
働
く
、有
望
な
人
材
を

必
要
と
し
て
お
り
ま
す
。今
回
の
よ
う
な
見
学

説
明
会
は
９
月
14
日
に
も
予
定
し
て
い
ま
す

し
、施
設
見
学
・
面
接
は
随
時
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。

　「
正
直
に
や
っ
て

い
れ
ば
怖
い
こ
と
は

な
い
」
こ
れ
が
若
い

時
か
ら
の
考
え
な
の
。

21
歳
で
結
婚
、
34
歳

の
時
に
ち
ょ
っ
と
し

た
縁
で
数
人
の
仲
間

で
洋
食
屋
を
始
め
て
、88
歳
ま
で
頑
張
っ
た
の
よ
。

病
気
に
な
ら
な
け
れ
ば
今
だ
っ
て
働
き
た
い
わ
。
今
、

お
店
は
息
子
と
娘
が
続
け
て
く
れ
て
い
る
の
。
開

店
当
初
は
イ
ン
ド
カ
レ
ー
専
門
の
お
店
で
、
店
の

名
前
も
カ
レ
ー
ス
パ
イ
ス
の
種
類
か
ら
つ
け
た
の
よ
。

今
で
も
そ
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
は
大
人
気
。
メ
ン
チ

カ
ツ
、
ハ
ン
バ
ー
グ
、
魚
の
フ
ラ
イ
も
人
気
が
あ

る
の
よ
。
で
も
実
は
私
は
魚
が
苦
手
な
の
（
笑
）。

今
は
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
も
便
利
な
物
が
あ
る
け
ど
、

昔
は
全
て
包
丁
だ
っ
た
わ
。
ハ
ン
バ
ー
グ
の
ソ
ー

ス
は
難
し
く
て
作
れ
な
か
っ
た
な
。

　仕
事
は
朝
か
ら
夜
遅
く
ま
で
頑
張
っ
た
の
よ
。

だ
か
ら
子
ど
も
に
は
負
担
を
か
け
て
し
ま
っ
て
ね
。

「
子
育
て
が
ち
ゃ
ん
と
出
来
な
く
て
ご
め
ん
ね
」

と
言
っ
た
ら
「
お
母
さ
ん
は
一
生
懸
命
仕
事
を
し

て
い
た
ん
だ
か
ら
そ
ん
な
こ
と
言
わ
な
い
で
」
と

言
っ
て
く
れ
る
の
よ
、
嬉
し
い
わ
よ
。
息
子
が
遅

く
ま
で
働
い
て
い
る
か
ら
せ
め
て
帰
っ
て
く
る
の

を
待
っ
て
い
て
「
今
日
も
ご
苦
労
様
で
し
た
」
と

言
っ
て
あ
げ
た
い
の
。
で
も
ね
「
早
く
寝
て
い
な
よ
」

と
言
っ
て
く
れ
て
さ
。
一
緒
に
一
杯
や
っ
て
か
ら

寝
る
こ
と
も
あ
っ
た
の
よ
。
私
は
梅
酒
が
好
き
で
ね
。

一
生
懸
命
働
い
た
ご
褒
美
は
カ
ラ
オ
ケ
だ
っ
た
わ
。

定
休
日
の
前
日
は
朝
ま
で
唄
っ
た
の
よ
。
お
客
さ

ん
の
笑
顔
を
見
る
と
頑
張
れ
た
な
。
働
け
る
う
ち

が
華
よ
。
何
で
も
嘘
を
つ
か
ず
、
正
直
に
。
嫌
な

こ
と
も
ユ
ー
モ
ア
を
持
っ
て
考
え
れ
ば
嫌
じ
ゃ
な

く
な
る
か
ら
。

　お
店
の
名
前
は
内
緒
。
だ
っ
て
、
小
さ
い
店
だ
し
、

こ
れ
以
上
息
子
や
娘
が
大
変
に
な
る
と
悪
い
か
ら
ね
。
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