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就
職
し
て
社
会
人
と
な
る
と
同
時
に
、

一
人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。
憧
れ
は
少

し
あ
り
ま
し
た
が
、
い
ざ
始
め
る
と
な
る

と
別
物
で
す
。
確
か
に
一
人
の
時
間
を
大

切
に
で
き
る
し
、
何
を
し
て
も
良
い
自
由

は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
月
に
一
度
実
家

に
帰
っ
て
家
族
と
ご
飯
を
食
べ
た
り
、
話

し
た
り
、
出
か
け
た
り
す
る
と
や
っ
ぱ
り

誰
か
と
一
緒
に
い
る
方
が
楽
し
い
と
感
じ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
誰
も
い
な
い
家
に
帰
っ
て
、
心
細
く
な

る
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
が
、
職
場

に
来
て
、
大
勢
の
ご
利
用
者
や
先
輩
職
員

と
関
わ
っ
た
り
、
友
人
や
同
期
の
職
員
と

食
事
に
行
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
元
気
に

な
り
ま
す
。

　
実
家
で
は
料
理
を
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
な
く
、
手
伝
い
を
す
る
程
度
で
し
た
。

料
理
本
を
買
っ
て
、
母
親
や
祖
母
か
ら
教

わ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
ま
れ
に
上
手
に
で
き
た
時
に

は
写
真
を
撮
っ
て
家
族
に
報
告
し
ま
す
。

失
敗
は
数
知
れ
ず
。
で
も
失
敗
は
成
功
の

も
と
、
失
敗
を
恐
れ
ず
次
に
つ
な
げ
ら
れ

る
よ
う
に
、
「
こ
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
の

で
は
な
い
か
」
と
レ
シ
ピ
に
書
き
添
え
て

お
き
ま
す
。
少
し
ず
つ
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も

増
え
て
き
た
の
で
、
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
誰
か
と
い
ら
れ
る
あ
り
が

た
さ
を
感
じ
つ
つ
も
、
一
人
の
時
間
を
も

っ
と
有
意
義
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

三
徳
会
特
養
ホ
ー
ム 

入
所
説
明
・
見
学
会

　
２
月
１
日
荏
原
ホ
ー
ム
で
、『
特
養
ホ
ー
ム
入

所
説
明
・
見
学
会
』
を
行
い
ま
し
た
。

　
現
在
品
川
区
に
は
、
６
０
０
名
ほ
ど
の
特
養
入

所
待
機
者
が
い
ま
す
が
、
そ
の
他
に
も
、
特
養
が

ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
関
心
を
持
つ
方
が
大
勢
い

ま
す
。

　
今
回
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、『
特
養
ホ
ー
ム

と
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
』
と
題
し
て
、
特
養
に
入
所

す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、
特
養
ホ
ー
ム
で

の
生
活
は
ど
ん
な
も
の
か
、
な
ど
の
説
明
を
し
、

荏
原
ホ
ー
ム
ご
利
用
者
の
生
活
ス
ペ
ー
ス
で
あ
る

３
階
、
４
階
を
見
学
し
ま
し
た
。
見
学
終
了
後
は

各
施
設
担
当
者
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
個
別
相
談

に
応
じ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
実
際
に
見

学
を
し
て
、
説
明
を
受
け
た
の
で
わ
か
り
や
す
く

実
感
で
き
ま
し
た
。
他
施
設
の
見
学
も
し
て
み
た

い
」
と
の
要
望
も
あ
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
20
名
定
員
の
と
こ
ろ
38
名
の
申
し
込

み
が
あ
り
、
特
養
ホ
ー
ム
へ
の
関
心
の
高
さ
が
う

か
が
え
ま
し
た
。
次
回
は
４
月
19
日(

土)

に

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
生
ま
れ
も
育
ち
も

浅
草
で
生
粋
の
江
戸

っ
子
。
足
を
組
み
話

す
姿
も
粋
で
様
に
な

る
山
本
カ
ヨ
子
さ
ん

で
す
。

　
生
ま
れ
は
浅
草
橋

の
帽
子
屋
。
お
爺
さ
ま
が
浅
草
橋
で
作
っ
た
帽
子

を
ご
両
親
が
武
蔵
小
山
の
店
で
販
売
し
て
い
ま
し
た
。

当
時
は
帽
子
が
良
く
売
れ
て
い
た
そ
う
で
、
お
爺

さ
ま
の
工
場
に
は
何
人
も
の
人
た
ち
が
働
い
て
い

た
そ
う
で
す
。

　
小
学
校
を
卒
業
す
る
と
勧
め
ら
れ
て
家
政
科
の

学
校
に
行
き
ま
し
た
が
、
料
理
や
裁
縫
は
興
味
が

持
て
な
く
て
、
ち
っ
と
も
上
達
し
な
か
っ
た
と
か
。

家
政
科
の
学
校
に
通
い
だ
し
て
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、

太
平
洋
戦
争
が
激
化
し
、
空
襲
に
よ
っ
て
家
も
学

校
も
焼
け
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
終
戦
後
、
御
徒
町
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、

小
さ
い
頃
か
ら
踊
る
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
山
本

さ
ん
は
、
30
歳
の
頃
に
夢
だ
っ
た
ダ
ン
サ
ー
へ
と

転
身
し
ま
す
。「
音
楽
が
か
か
る
と
自
然
と
身
体

が
動
く
の
よ
」「
だ
か
ら
ど
ん
な
踊
り
で
も
す
ぐ

に
覚
え
て
し
ま
っ
た
わ
」「
タ
ン
ゴ
で
も
ジ
ル
バ

で
も
相
手
が
い
れ
ば
ど
ん
な
ス
テ
ッ
プ
で
も
踊
れ

る
の
よ
」
と
話
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
独
学
で
憶
え
た

そ
う
で
す
。

　
当
時
、
東
京
に
は
た
く
さ
ん
の
ダ
ン
ス
ホ
ー
ル

が
あ
り
、
連
日
あ
ち
こ
ち
の
お
店
に
呼
ば
れ
て
踊

っ
て
い
た
と
の
こ
と
。
お
店
に
は
、
昭
和
を
彩
る

ス
タ
ー
の
方
々
も
来
店
し
て
、
一
緒
に
踊
る
こ
と

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
そ
の
時
の
思
い
出
が
私

の
人
生
で
一
番
の
宝
物
だ
わ
ね
」
と
素
敵
な
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。



（
作
り
方
）

①
油
揚
げ
は
１
㎝
の
短
冊
に
切
る
。

②
卵
は
溶
い
て
お
く
。
青
じ
そ
は
せ
ん
切
に
す
る
。

③
小
さ
め
の
鍋
に
油
揚
げ
と
Ａ
を
入
れ
て
蓋
を
し
て
中
火
に
か

け
る
。

④
油
揚
げ
が
ふ
っ
く
ら
し
た
ら
、
溶
き
卵
を
回
し
か
け
、
卵
が

半
熟
状
に
な
っ
た
ら
器
に
盛
っ
て
、
青
じ
そ
と
白
ご
ま
を
散

ら
す
。

ご
飯
に
の
せ
て
丼
物
に
し
た
り
、
う
ど
ん
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に

も
お
す
す
め
で
す
。

戸越の人の優しさを育んだ

みんなのホーム
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／
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台
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〈１人分〉

エネルギー：170kcal

塩　　　分： 1.5ｇ

【
刻
み
き
つ
ね
の
卵
と
じ
】

　
油
揚
げ
は
豆
腐
を
揚
げ
て
い
る
の
で
、
脂
質
が
豊
富
で
す
。

　
栄
養
満
点
の
大
豆
は
、
動
脈
硬
化
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
に
薬
効

を
持
つ
も
の
と
し
て
、
近
年
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。
中
で
も
レ
シ
チ

ン
は
記
憶
力
、
集
中
力
増
加
に
役
立
ち
ま
す
。

｛Ａ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
何
？
　
辞
書
を
引
く
と「
あ
る
仕
事
を

無
償
で
自
発
的
に
申
し
出
る
こ
と
」と
あ
り
ま
す
。

　
１
９
８
１
年
社
会
主
義
国
家
で
あ
っ
た
チ
ェ
コ
ス
ロ
バ
キ
ア
の
プ
ラ
ハ
か

ら
帰
国
し
て
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
制
限
も
あ
り
、食
べ
物
等
も

不
自
由
で
し
た
が
、住
ん
で
い
る
人
達
は
優
し
く
、年
老
い
た
人
達
も
仕
事
に

就
く
の
が
普
通
の
こ
と
で
し
た
。こ
ん
な
状
況
を
思
い
出
し
て
行
く
う
ち
に
、

私
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
考
え
て
、給
食
の
弁
当
を
運
ん
だ
り
、病
院
の
外
来
、そ

の
後
、現
在
の
戸
越
台
ホ
ー
ム
に
。始
め

る
に
あ
た
り「
私
に
出
来
る
か
し
ら
？
」

と
緊
張
し
た
こ
と
は
今
も
な
お
続
い
て

い
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
皆
様
が
助
け
て

く
だ
さ
り
、話
し
か
け
て
い
た
だ
い
た
り
、

ホ
ッ
と
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

何
年
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
も
頼
り

な
い
私
で
す
。リ
ハ
ビ
リ
の
日
は
、全
身

が
緊
張
で
固
り
、失
敗
し
な
い
よ
う
に
、

ケ
ガ
を
さ
れ
な
い
よ
う
に
と
、目
と
神
経
が
ピ
リ
ピ
リ
で
す
。

　
私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
に
あ
た
り
、相
手
と
同
じ
立
場
に
立
ち
行
動
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
車
い
す
の
介
助
の
時
は
①
足
を
乗
せ

て
い
ら
し
ゃ
る
か
、②
ス
ピ
ー
ド
は
こ
れ
位
か
な
、③
ス
ト
ッ
パ
ー
を
か
け
る

折
は
、「
か
け
ま
す
よ
」と
声
に
出
す
こ
と
等
。

　
短
い
時
間
の
中
に
笑
い
あ
り
、お
し
ゃ
べ
り
あ
り
、そ
し
て
反
省
の
あ
る
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。今
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
出
来
る
こ
と
に
感
謝
し
、不
出
来

な
私
に
手
を
差
し
の
べ
て
く
だ
さ
る
皆
様
に「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と

感
謝
の
言
葉
。そ
し
て「
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
」の
お
願
い
の
気
持
ち
で
す
。

今
は
知
ら
な
か
っ
た
人
達
と
お
友
達
に
な
り
、ホ
ー
ム
に
行
く
日
が
楽
し
み
で
す
。

　
最
後
に
街
の
皆
様
に
声
を
出
し
お
願
い
！

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」と
思
わ
れ
た
ら「
勇
気
を
出
し
て

一
歩
を
踏
み
出
し
て
・・
」と
、い
つ
も
思
っ
て
い
る
私
で
す
。

　
戸
越
台
中
学
校
を
建
て
替
え
る
ん
だ
。
高
層
化
し
て

上
部
は
高
齢
者
の
施
設
に
…
。
今
で
は
当
た
り
前
も
、

当
時
は
奇
想
天
外
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
商
店
街
と
多
く
の
人
の

理
解
も
得
ら
れ
て
、
中
学
生
と
お
年
寄
り
が
支
え
合
い
、

学
び
あ
っ
て
い
ま
す
。

　
お
寺
の
幼
稚
園
ル
ン
ビ
ニ
も
「
世
代
を
超
え
て
一
緒

に
暮
ら
す
」
こ
と
を
大
切
に
考
え
、
作
品
展
や
ク
リ
ス

マ
ス
会
、
笹
飾
り
に
す
べ
て
の
人
の
願
い
を
集
め
て
、

な
ど
ご
一
緒
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
交
流
が
始
ま
っ
た
の
は
平
成
10
年
の
こ
と
。
新
築

し
て
3
年
目
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
し
た
。
始
め
は
多
少

の
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
当
時
の
幼
稚
園
の
保
護

者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
関
わ
る
中
で
資
格
を
取
っ
て
介

護
士
に
な
っ
て
い
た
り
、
か
つ
て
の
中
学
生
が
介
護
士

を
目
指
し
て
実
習
中
で
あ
っ
た
り
と
、
戸
越
の
街
の
人
々

の
「
生
涯
を
あ
げ
て
の
生
活
と
学
び
の
場
」
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ル
ン
ビ
ニ
の
子
ど
も
達
が
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
間

も
な
い
頃
の
思
い
出
で
す
。
３
～
５
歳
の
子
ど
も
達
に

と
っ
て
の
「
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
」
の
イ
メ
ー

ジ
は
50
歳
代
。
そ
う
で
す
園
児
に
は
90
歳
代
の
方
と

の
日
常
が
少
な
く
、
戸
惑
い
が
あ
っ
た
の
で
し
た
。

　
利
用
者
の
中
に
も
小
さ
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
多

く
の
方
々
が
園
児
の
歌
声
や
微
笑
み
に
楽
し
そ
う
に
応

じ
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
中
に
２
～
３
人
で
す
が

表
情
が
堅
く
閉
じ
ら
れ
た
ま
ま
の
方
が
お
い
で
で
し
た
。

　
施
設
の
人
も
子
ど
も
を
気
遣
っ
て
「
な
に
か
辛
い
思

い
が
あ
る
よ
う
な
ん
で
す
」
と
。
と
こ
ろ
が
な
に
か
の

拍
子
な
の
で
し
ょ
う
か
、
思
わ
ず
そ
の
方
が
「
ま
あ
、

か
わ
い
い
わ
ネ
」
と
声
を
上
げ
、
施
設
の
人
が
「
こ
の

方
、
初
め
て
声
を
出
し
て
」
と
喜
び
、
帰
り
に
は
そ
の

お
年
寄
り
は
園
児
と
握
手
を
し
て
「
ま
た
来
て
ね
」
と

ご
挨
拶
を
な
さ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
と
き
、
ル
ン
ビ
ニ

の
職
員
の
心
に
「
こ
の
お
仕
事
を
選
ん
で
よ
か
っ
た
」

と
い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
た
と
確
信
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
と
ホ
ー
ム
の
皆
さ
ん
と
の
４
つ
の
世
代
を

超
え
た
お
付
き
合
い
も
20
年
近
く
に
な
り
ま
し
た
。「
こ

れ
か
ら
も
」
の
思
い
も
あ
る
中
、
園
長
の
体
調
不
良
の

た
め
園
を
閉
じ
る
こ
と
に
な
り
、
子
ど
も
達
の
笑
顔
を

お
伝
え
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
幸
い
な
こ
と
に
「
苦
情
解
決
・
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
第

三
者
委
員
」
と
し
て
後
し
ば
ら
く
は
お
役
に
立
ち
た
い

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
貴
法
人
の
「
世
代
間
交
流
」「
地
域
力
」
を
キ
ー
ワ

ー
ド
に
、「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
の
実
現
」
を
共

に
願
い
、
こ
れ
か
ら
も
ご
一
緒
さ
せ
て
下
さ
い
。

２月　３歳児も出展２月　作品展テープカット

７月　七夕かざり ７月　またあそぼう

12月　サンタさんと

12月　クリスマス会



施設あれこれ

　
　
　
　
　
　
「
か
ま
く
ら
大
成
功
！
」

「
手
作
り
の
マ
ス
コ
ッ
ト
」

「
暖
か
く
な
り
ま
し
た
」

成 幸 ホ ー ム

荏 原 ホ ー ム

戸越台ホーム

小 山 の 家

「
ハ
ッ
ピ
ー
　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
」

　
２
月
14
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
。

荏
原
ホ
ー
ム
で
は
一
足
早
く
２
月
11
日
に
、「
バ

レ
ン
タ
イ
ン
・
バ
イ
キ
ン
グ
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
管
理
栄
養
士
、
調
理
員
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
、
各

料
理
に
ハ
ー
ト
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
ち
り
ば
め
て

み
ま
し
た
。
中
で
も
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
フ
ォ
ン

デ
ュ
」
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
滝
を
初
め
て
見
る
方

も
多
く
大
好
評
で
し
た
。
バ
ナ
ナ
や
イ
チ
ゴ
、
マ

シ
ュ
マ
ロ
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。
グ
ラ
タ
ン
に

は
人
参
で
ハ
ー
ト
や
星
を
形
ど
り
、

見
た
目
に
も
食
欲
も
旺
盛
に
な

り
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
事

が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
冬
、
東
京
は
２
度
も
大
雪
に
見
舞
わ
れ
ま

し
た
。
こ
ん
な
に
降
っ
た
の
は
な
ん
と
45
年
ぶ
り

だ
そ
う
で
す
。
雪
の
積
も
っ
た
あ
る
日
の
こ
と
、

誰
か
ら
と
も
な
く
「
そ
う
だ
！
か
ま
く
ら
を
作
ろ

う
」
と
い
う
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
ご
利
用
者
の
応
援
を
受
け
な
が
ら
職
員
が
雪
を

か
き
集
め
て
み
た
も
の
の
、
な
か
な
か
高
く
積
め

ま
せ
ん
。
そ
の
光
景
を
見
か
ね
た
ご
近
所
さ
ん
が
、

ス
コ
ッ
プ
持
参
で
参
戦
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ポ
イ
ン
ト
は
板
を
あ
て
て
形
を
決
め
な
が
ら
固
め

て
い
く
こ
と
で
す
。
ご
指
導
の
お
陰
で
、
ど
う
に

か
完
成
。
通
り
か
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
興
味
津
々

と
寄
っ
て
き
て
、
中
に
入
っ
た
り
、
触
っ
て
み
た

り
歓
声
を
上
げ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
雪
が
届
け

て
く
れ
た
皆
さ
ん
と
の
交
流
も
ま
た
う
れ
し
い
日

と
な
り
ま
し
た
。

　
暖
か
な
日
も
あ
れ
ば
、ま
だ
ま
だ
背
を
丸
く
す
る

日
も
あ
り
、衣
類
の
調
整
に
気
を
遣
う
時
季
に
な
り

ま
し
た
。

　
以
前
も
紹
介
し
ま
し
た
小
山
の
家
の
ア
イ
ド
ル（
？
）、

キ
ュ
ー
ピ
ー
人
形
の「
小
山
ア
ン
ナ
」ち
ゃ
ん
。季
節

に
そ
ぐ
わ
ず
、薄
手
の
シ
ャ
ツ
に
ス
カ
ー
ト
…
。そ
の

姿
を
見
つ
け
た
ご
利
用
者
か
ら「
何
だ
か
寒
そ
う
…
。

他
に
何
か
着
せ
て
あ
げ
た
ら
？
」と
の
お
声
を
頂
戴
し
、

皆
様
で
考
え
ま
し
た
。そ
の
結
果
、「
こ
れ
か
ら
、出
会

い
と
別
れ
の
季
節
、卒
業
・
入
学
式
の
季
節
に
な
る
の

で
、袴
を
着
せ
て
は
ど
う
か
？
」と
い
う
話
に
な
り
ま

し
た
。

　
そ
れ
で
は
、早
速
取
り
か
か
り
ま
し
ょ
う
、生
地
選

び
、色
の
組
み
合
わ
せ
を
皆
様
で
何
通
り
も
考
え
、そ

の
結
果
、赤
と
紫
の
組
み
合
わ
せ
に
な
り
ま
し
た
。皆

様
、縫
い
物
は
手
慣
れ
た
も
の
で
、す
ぐ
に
形
が
で
き

上
が
り
ま
し
た
。こ
れ
で
、こ
の
冬
は
越
せ
そ
う
で
す
。

　
12
月
18
日
、
民
生
委
員
Ｏ
Ｂ

の
方
た
ち
が
活
動
す
る
『
民
友
会
』

の
代
表
２
名
が
犬
の
マ
ス
コ
ッ
ト

１
０
０
個
を
持
っ
て
訪
ね
て
下
さ

い
ま
し
た
。

　
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
を
用
い
て
、
目

と
耳
を
付
け
て
た
た
ん
で
、
縫
い
合
わ
せ
て
、
リ
ボ

ン
で
お
め
か
し
。
手
の
掌
に
乗
る
マ
ス
コ
ッ
ト
は
タ

オ
ル
の
色
や
柄
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
表
情
も
様
々
で

温
も
り
を
感
じ
ま
し
た
。

　
マ
ス
コ
ッ
ト
を
手
渡
さ
れ
た
ご
利
用
者
は
、
そ
の

か
わ
い
ら
し
さ
と
数
の
多
さ
に
驚
か
れ
、
一
足
早
い

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
利
用
者
は
ベ
ッ
ド
や
床
頭
台
、
車
い
す
な
ど
思
い

思
い
の
場
所
に
飾
っ
て
楽
し
ま
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　『
民
友
会
』
の
皆
さ
ま
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

北欧視察

「スウェーデンの高齢者福祉を体験する」
　平成２５年１１月１７日～２３日

荏原ホーム生活サービス室　　新庄　正

　
〝
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
〟
と
い
う
言
葉
が
本
当
に
そ
の
通
り
だ
と

思
え
た
と
い
う
の
が
今
回
の
研
修
を
一
言
で
表
す
表
現
だ
と
思
う
。

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
福
祉
先
進
国
で
あ
り
、
税
率
は
高
い
が
社
会
保
障

制
度
が
充
実
し
て
お
り
福
祉
や
医
療
を
利
用
す
る
に
あ
た
っ
て
も
無
料

で
あ
り
、
少
な
い
費
用
で
利
用
で
き
る
こ
と
は
一
般
的
に
知
ら
れ
て
い

る
。
事
実
財
源
で
あ
る
税
金
に
つ
い
て
は
主
た
る
物
は
25
％
で
、
食
料

品
に
つ
い
て
は
12
％
程
度
で
あ
り
、
さ
ら
に
は
所
得
税
が
収
入
額
に
応

じ
て
30
％
か
ら
50
％
と
非
常
に
高
税
率
で
あ
る
が
、
そ
の
ま
ま
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
に
定
住
し
た
い
と
い
う
国
民
性
が
高
く
高
税
率
が
原
因
に
よ
る

人
口
流
出
は
少
な
い
と
い
う
話
を
研
修
初
日
に
聞
い
た
。

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
基
本
情
報
と
し
て
は
平
均
寿
命
男
性
79
・
１
、
女

性
83
・
２
、
退
職
年
齢
61
～
67
と
日
本
と
似
た
よ
う
な
状
況
で
あ
る
。

高
齢
者
の
生
活
に
対
す
る
意
識
は
在
宅
生
活
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と

い
う
意
識
が
強
く
、
施
設
入
所
を
希
望
す
る
よ
り
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

ヘ
ル
パ
ー
サ
ー
ビ
ス
等
を
利
用
し
て
で
き
る
限
り
在
宅
生
活
を
し
た
い

と
い
う
希
望
が
多
い
と
の
話
で
あ
っ
た
。

　
今
回
の
視
察
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
を
そ
れ
ぞ
れ
見
学
し
、
そ
の
施
設
に
よ
っ
て〝
排
泄
ケ
ア
〟〝
福

祉
用
具
の
活
用
〟を
テ
ー
マ
と
し
た
見
学
と
な
っ
た
。
率
直
な
感
想
と

し
て
は
オ
ム
ツ
の
種
類
や
使
い
方
に
差
は
感
じ
ら
れ
ず
、
福
祉
用
具
に

つ
い
て
は
抱
え
な
い
介
護
が
原
則
で
は
あ
る
が
、
そ
れ
が
必
ず
し
も
守

ら
れ
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

　
施
設
は
、
一
見
す
る
と
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
と
区
別
で
き
な

い
建
物
で
あ
っ
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
中
は
ゆ
っ

た
り
と
し
た
雰
囲
気
が
あ
り
、
回
想
法
と
し
て
飾
っ
て
あ
る
絵
画
や
、

ト
イ
レ
と
一
目
で
わ
か
る
よ
う
に
扉
に
ハ
ー
ト
マ
ー
ク
が
付
け
て
あ
る

な
ど
家
庭
的
な
雰
囲
気
を
大
切
に
す
る
配
慮
が
う
か
が
え
た
。
ま
た
、

食
堂
の
テ
ー
ブ
ル
に
は
キ
ャ
ン
ド
ル
が
飾
ら
れ
、
実
際
の
食
事
の
際
に

は
キ
ャ
ン
ド
ル
を
と
も
し
て
食
事
を
す
る
そ
う
だ
。
あ
く
ま
で
認
知
症

の
方
の
施
設
で
あ
っ
て
も
家
庭
で
普
段
か
ら
行
っ
て
い
る
こ
と
を
引
き

続
き
行
う
こ
と
で
違
和
感
を
感
じ
さ
せ
な
い
と
い
う
工
夫
が
あ
っ
た
。

　
ま
た
、
音
楽
療
法
で
あ
る
ブ
ン
ネ
法
の
実
践
へ
も
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
た
。
こ
の
音
楽
療
法
と
は
、
ブ
ン
ネ
氏
が
開
発
し
た
音
楽
療
法
で

歌
や
音
楽
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
た
り
、
簡
易
的
な
楽
器
（
ギ
タ

ー
、
ベ
ー
ス
、
笛
な
ど
）
を
用
い
て
認
知
症
や
障
害
が
あ
っ
て
も
演
奏

を
楽
し
め
る
よ
う
に
工
夫
し
た
方
式
で
あ
っ
た
。
独
自
開
発
し
た
と
い

う
楽
器
は
レ
バ
ー
を
左
右
に
倒
す
だ
け
で
音
階
を
調
整
で
き
、
簡
単
に

演
奏
が
で
き
る
。
必
要
に
応
じ
て
介
助
者
と
２
名
１
組
に
な
り
１
名
が

音
階
調
整
、
も
う
１
名
が
音
を
出
す
動
作
を
行
う
と
い
う
こ
と
も
で
き
、

音
楽
を
楽
し
む
＋
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
の
役
割
も
果

た
し
て
い
た
。

　
今
回
は
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
市
内
の
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で
の
実
演
で
、

入
居
さ
れ
て
い
る
方
達
が
ホ
ー
ル
に
集
ま
り
、
そ
の
輪
の
中
に
我
々
研

修
参
加
者
が
座
り
一
緒
に
楽
器
を
演
奏
し
た
り
歌
を
唄
っ
た
。
隣
に
座

っ
て
い
た
車
い
す
の
女
性
も
認
知
症
の
方
と
い
う
説
明
が
あ
っ
た
が
、

初
め
て
会
う
日
本
人
に
も
ニ
コ
ニ
コ
と
話
し
か
け
て
く
れ
、
言
葉
は
通

じ
な
く
と
も
身
振
り
手
振
り
や
笑
顔
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る

こ
と
が
で
き
た
。

　
〝
言
葉
〟
は
今
回
の
研
修
で
感
じ
た
大
き
な
壁
で
あ
っ
た
。
ほ
と
ん

ど
英
会
話
な
ど
出
来
な
い
私
自
身
は
質
問
も
全
て
日
本
語
で
行
い
、
質

問
内
容
を
同
行
し
て
い
た
ガ
イ
ド
の
方
が
通
訳
す
る
と
言
う
形
で
微
妙

な
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
伝
わ
ら
ず
時
間
切
れ
に
な
っ
て
し
ま
い
か
み
合
っ
た

答
え
を
聞
け
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
。
研
修
後
に
参
加
メ
ン
バ
ー
で
繁
華

街
へ
向
か
い
食
事
を
す
る
機
会
も
あ
っ
た
。
当
然
日
本
語
は
通
じ
な
い

が
、
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
数
名
英
会
話
が
出
来
る
方
も
お
り
、
レ
ス
ト

ラ
ン
で
の
席
案
内
や
注
文
な
ど
は
そ
の
方
に
お
願
い
し
た
。
土
産
物
を

買
お
う
と
店
に
入
っ
て
買
い
物
を
す
る
際
に
「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

暗
証
を
入
れ
て
下
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
が
解
ら
ず
何
度
か
聞
き
直
し
て

し
ま
っ
た
。

　
も
し
こ
の
状
況
で
一
人
で
あ
っ
た
ら
言
葉
も
通
じ
ず
、
慣
れ
親
し
ん

だ
風
景
で
も
な
い
中
で
不
安
を
抱
く
で
あ
ろ
う
。
こ
れ
は
ま
る
で
認
知

症
の
方
が
不
安
に
な
っ
て
い
る
こ
と
と
似
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
、
そ
ん
な
時
は
ど
う
関
わ
っ
て
も
ら
え
る
と
安
心
で
き
る
か
と
い
う

こ
と
を
考
え
る
機
会
に
も
な
っ
た
。

　
こ
の
研
修
を
通
し
て
よ

り
広
い
視
点
か
ら
物
事
を

考
え
、
ま
た
自
ら
の
立
場

に
置
き
換
え
て
物
事
を
考

え
る
大
切
さ
を
こ
れ
か
ら

の
仕
事
に
つ
な
げ
て
行
け

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
う
。

平成25年度三徳会海外研修報告

立位補助具

ナーシングホームの様子



ホームで働く専門職

管理栄養士

特養ホームには、介護士、看護師、
管理栄養士、機能訓練指導員など
の専門職がご利用者の生活を支え
ています。今回は「食は元気の源」
ご利用者の食事を担う管理栄養士
の仕事を紹介します。

　
献
立
作
成

　
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
確
実
に
効
率
よ
く
栄
養
素
を
摂
る
た

め
に
は
、
ど
ん
な
食
品
を
ど
の
よ
う
に
組
み
合
わ
せ
て
い

く
か
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
献
立
作
成
は
栄
養
業
務
の
始

ま
り
で
あ
り
、
献
立
を
基
に
栄
養
業
務
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
作
成
す
る
時
の
留
意
点
と
し
て
は
、
ご
利
用
者
の
性
別
、

年
齢
、
運
動
量
や
活
動
な
ど
の
他
に
、
身
体
状
況
や
疾
病

な
ど
へ
の
配
慮
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
季
節
に
応
じ
て
、
で
き
る
だ
け
旬
の
も
の
を
取
り

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
嗜
好
調
査
や
残
菜
調
査
な
ど
も
実
施
し
て
、
嗜
好
を
取

り
入
れ
た
献
立
内
容
に
し
て
い
ま
す
。

人
気
メ
ニ
ュ
ー

・
ち
ら
し
ず
し

・
肉
じ
ゃ
が

・
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
カ
ツ

・
コ
ロ
ッ
ケ

　
栄
養
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
栄
養
ケ
ア
計
画
を
作

成
し
、
体
重
の
変
動
や
全
身
状
態
を
踏
ま
え
、
食

事
摂
取
量
は
ど
う
か
、
食
事
形
態
は
変
更
し
た
方

が
よ
い
か
な
ど
ケ
ア
プ
ラ
ン
会
議
で
検
討
し
ま
す
。

介
護
士
、
看
護
師
、
機
能
訓
練
指
導
員
な
ど
が
協

働
で
栄
養
問
題
に
取
り
組
み
、
ご
利
用
者
の
低
栄

養
を
予
防
、
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
介
護
食

　
咀
嚼
（
噛
む
）
嚥
下
（
飲
み
込
む
）
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
っ
た
ご
利
用

者
の
た
め
の
食
事
で
す
。
現
在
特
養
ホ
ー
ム
で
は
、
常
食
の
他
ご
利
用
者
の

状
態
に
応
じ
た
介
護
食
と
し
て
、
刻
み
食
、
ソ
フ
ト
食
、
ペ
ー
ス
ト
食
、
ゼ

リ
ー
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
行
事
食

　
普
段
な
か
な
か
提
供
で
き
な
い
お
寿
司
や
刺
身
な
ど
を
取
り
入
れ
、
季
節

を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
バ
イ
キ
ン
グ

　
そ
の
時
期
に
応
じ
た
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
好

き
な
も
の
を
選
ん
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ず
ら
り
と
並
ん
だ
料
理
を
選
ぶ
楽
し
み

も
あ
り
ま
す
。

　
お
や
つ
作
り
・
団
ら
ん
食

　
ご
利
用
者
の
意
向
を
伺
い
な
が
ら
、
フ
ロ
ア

で
楽
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
調

理
を
す
る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
配
食

　
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
開
始
に

あ
た
っ
て
、
栄
養
相
談
を
行
い
、
疾
病
や
障
害

に
考
慮
し
た
食
事
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
和
食
を
中
心
と
し
た
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
富
な

献
立
を
考
え
、
食
で
健
康
を
支
え
、
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
と
介
護
者
の
た
め
の
料
理
教
室

　
年
６
回
、
荏
原
文
化
セ
ン
タ
ー
料
理
講
習
室
で

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
や
介
護
者
に
成
人
病
予
防
、
疾
病
に
役

立
つ
料
理
を
手
軽
に
楽
し
く
調
理
で
き
る
よ
う
に

テ
ー
マ
を
決
め
て
実
習
し
ま
す
。
ま
た
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
も
応
じ
て
、
品
川
区
と
の
連
携
を
図
り
、

介
護
予
防
な
ど
地
域
へ
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
の
管
理
栄
養
士
は
、
日
々
の
業
務
か
ら
調
査
や
研
究
を
行
い
、
食
事
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨
今
の
特
養
ホ
ー
ム
は
、
超
高
齢
者
（
90
歳
以
上
）

の
割
合
が
増
え
て
き
て
お
り
、
重
度
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
こ
れ
か
ら
の
管

理
栄
養
士
は
、
ご
利
用
者
の
栄
養
状
態
を
把
握
す
る
だ
け
で
な
く
、
個
別
に
ど
の
よ
う

に
対
応
し
、
栄
養
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
く
か
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
平
成
25
年
度
　
事
例
報
告
会
よ
り

　
都
内
23
か
所
の
特
養
ホ
ー
ム
に
お
け
る
90
歳
以
上
超
高
齢
者
の
在
籍
率
は
平
均
42

％
で
す
。
全
国
的
に
都
市
部
の
後
期
高
齢
者
は
増
え
続
け
る
傾
向
に
あ
り
、
虚
弱
高
齢

者
、
認
知
症
高
齢
者
の
割
合
が
増
し
て
い
く
こ
と
で
、
さ
ら
に
特
養
ホ
ー
ム
の
超
高
齢

者
も
多
く
な
る
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
、
超
高
齢
化
率
が
67
％
の
荏
原
ホ
ー
ム
の
入
所
者
を
調
査
し
、
栄
養
評
価
指
標

で
あ
る
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
、
体
重
、
体
重
減
少
率
、
身
長
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
血
液
生
化
学
検
査

な
ど
か
ら
90
歳
以
下
と
90
歳
以
上
で
あ
る
超
高
齢
者
の
身
体
状
況
を
比
較
検
討
し
、
超

高
齢
化
に
合
わ
せ
た
「
約
束
食
事
箋
」
を
考
案
し
ま
し
た
。

◆
調
査
方
法

・
荏
原
ホ
ー
ム
入
所
者
１
１
７
名
（
平
成
24
年
６
月
１
日
在
籍
、
男
性
16
名
、
女
性
１

０
１
名
）
の
年
齢
、
身
長
、
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
、
ヘ
モ
ク
ロ
ビ
ン
値
、

要
介
護
度
、
嚥
下
機
能
に
つ
い
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
90
歳
以
下
、
90
歳
以
上
に
分
け
比

較
検
討
し
ま
し
た
。

・
１
１
７
名
の
嚥
下
状
況
と
、
栄
養
介
入
（
栄
養
補
助
食
品
等
）
の
調
査
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
同
調
査
は
成
幸
ホ
ー
ム
、
戸
越
台
ホ
ー
ム
で
も
行
い
比
較
し
ま
し
た
。

◆
結
果
と
考
察

　
入
所
者
の
ほ
と
ん
ど
の
方
は
加
齢
と
と
も
に
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
や
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
な
ど

の
指
標
が
低
下
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
年
齢
に
関
わ
ら
ず
、
嚥
下
機
能
の
問
題

が
あ
る
場
合
は
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
特
に
90
歳
以
上
に
な
る

と
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
低
く
、
嚥
下
に
問
題
が
あ
る
と
摂
食
不
良
に
陥
り
全
身
状
態
の
悪

化
が
見
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
低
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
や
摂
食
不
良
が
出
た
早
い
段
階
で
あ

れ
ば
、
食
事
を
ハ
ー
フ
食
に
し
、
高
栄
養
食
品
を
付
加
す
る
こ
と
に
よ
り
32
名
中
12
名

に
摂
食
状
態
の
安
定
と
改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
結
果
、
今
回
の
調
査
で
は
、
摂
食
、

嚥
下
状
態
の
低
下
が
見
ら
れ
た
ら
、
個
々
に
合
わ
せ
た
栄
養
介
入
を
早
期
に
行
う
こ
と

で
、
高
齢
者
の
生
活
の
質
の
向
上
が
望
め
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。

◆
用
語
の
解
説

　
約
束
食
事
箋
　
　
個
別
の
病
気
・
症
状
に
合
わ
せ
て
あ
ら
か
じ
め
作
っ
た
食
事
の
指
示
書

　
栄
養
補
助
食
品
　
毎
日
の
食
事
だ
け
で
は
十
分
に
摂
る
こ
と
の
で
き
な
い
栄
養
素
を
補
う
た
め
の
食
品

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
　
　
　
　
身
長
と
体
重
の
バ
ラ
ン
ス
を
み
る
数
字
　
体
重(

㎏)

／
身
長

２(

ｍ)

　
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
　
血
液
中
の
タ
ン
パ
ク
質
の
一
種
で
高
齢
者
な
ど
の
栄
養
状
態
を
見
る
数
字

常食

ソフト食

ペースト食

100回記念冊子
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ホームで働く専門職

管理栄養士

特養ホームには、介護士、看護師、
管理栄養士、機能訓練指導員など
の専門職がご利用者の生活を支え
ています。今回は「食は元気の源」
ご利用者の食事を担う管理栄養士
の仕事を紹介します。

　
献
立
作
成

　
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
確
実
に
効
率
よ
く
栄
養
素
を
摂
る
た

め
に
は
、
ど
ん
な
食
品
を
ど
の
よ
う
に
組
み
合
わ
せ
て
い

く
か
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
献
立
作
成
は
栄
養
業
務
の
始

ま
り
で
あ
り
、
献
立
を
基
に
栄
養
業
務
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
作
成
す
る
時
の
留
意
点
と
し
て
は
、
ご
利
用
者
の
性
別
、

年
齢
、
運
動
量
や
活
動
な
ど
の
他
に
、
身
体
状
況
や
疾
病

な
ど
へ
の
配
慮
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
季
節
に
応
じ
て
、
で
き
る
だ
け
旬
の
も
の
を
取
り

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
嗜
好
調
査
や
残
菜
調
査
な
ど
も
実
施
し
て
、
嗜
好
を
取

り
入
れ
た
献
立
内
容
に
し
て
い
ま
す
。

人
気
メ
ニ
ュ
ー

・
ち
ら
し
ず
し

・
肉
じ
ゃ
が

・
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
カ
ツ

・
コ
ロ
ッ
ケ

　
栄
養
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
栄
養
ケ
ア
計
画
を
作

成
し
、
体
重
の
変
動
や
全
身
状
態
を
踏
ま
え
、
食

事
摂
取
量
は
ど
う
か
、
食
事
形
態
は
変
更
し
た
方

が
よ
い
か
な
ど
ケ
ア
プ
ラ
ン
会
議
で
検
討
し
ま
す
。

介
護
士
、
看
護
師
、
機
能
訓
練
指
導
員
な
ど
が
協

働
で
栄
養
問
題
に
取
り
組
み
、
ご
利
用
者
の
低
栄

養
を
予
防
、
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
介
護
食

　
咀
嚼
（
噛
む
）
嚥
下
（
飲
み
込
む
）
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
っ
た
ご
利
用

者
の
た
め
の
食
事
で
す
。
現
在
特
養
ホ
ー
ム
で
は
、
常
食
の
他
ご
利
用
者
の

状
態
に
応
じ
た
介
護
食
と
し
て
、
刻
み
食
、
ソ
フ
ト
食
、
ペ
ー
ス
ト
食
、
ゼ

リ
ー
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
行
事
食

　
普
段
な
か
な
か
提
供
で
き
な
い
お
寿
司
や
刺
身
な
ど
を
取
り
入
れ
、
季
節

を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
バ
イ
キ
ン
グ

　
そ
の
時
期
に
応
じ
た
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
好

き
な
も
の
を
選
ん
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ず
ら
り
と
並
ん
だ
料
理
を
選
ぶ
楽
し
み

も
あ
り
ま
す
。

　
お
や
つ
作
り
・
団
ら
ん
食

　
ご
利
用
者
の
意
向
を
伺
い
な
が
ら
、
フ
ロ
ア

で
楽
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
調

理
を
す
る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
配
食

　
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
開
始
に

あ
た
っ
て
、
栄
養
相
談
を
行
い
、
疾
病
や
障
害

に
考
慮
し
た
食
事
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
和
食
を
中
心
と
し
た
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
富
な

献
立
を
考
え
、
食
で
健
康
を
支
え
、
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
と
介
護
者
の
た
め
の
料
理
教
室

　
年
６
回
、
荏
原
文
化
セ
ン
タ
ー
料
理
講
習
室
で

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
や
介
護
者
に
成
人
病
予
防
、
疾
病
に
役

立
つ
料
理
を
手
軽
に
楽
し
く
調
理
で
き
る
よ
う
に

テ
ー
マ
を
決
め
て
実
習
し
ま
す
。
ま
た
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
も
応
じ
て
、
品
川
区
と
の
連
携
を
図
り
、

介
護
予
防
な
ど
地
域
へ
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
の
管
理
栄
養
士
は
、
日
々
の
業
務
か
ら
調
査
や
研
究
を
行
い
、
食
事
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨
今
の
特
養
ホ
ー
ム
は
、
超
高
齢
者
（
90
歳
以
上
）

の
割
合
が
増
え
て
き
て
お
り
、
重
度
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
こ
れ
か
ら
の
管

理
栄
養
士
は
、
ご
利
用
者
の
栄
養
状
態
を
把
握
す
る
だ
け
で
な
く
、
個
別
に
ど
の
よ
う

に
対
応
し
、
栄
養
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
く
か
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
平
成
25
年
度
　
事
例
報
告
会
よ
り

　
都
内
23
か
所
の
特
養
ホ
ー
ム
に
お
け
る
90
歳
以
上
超
高
齢
者
の
在
籍
率
は
平
均
42

％
で
す
。
全
国
的
に
都
市
部
の
後
期
高
齢
者
は
増
え
続
け
る
傾
向
に
あ
り
、
虚
弱
高
齢

者
、
認
知
症
高
齢
者
の
割
合
が
増
し
て
い
く
こ
と
で
、
さ
ら
に
特
養
ホ
ー
ム
の
超
高
齢

者
も
多
く
な
る
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
、
超
高
齢
化
率
が
67
％
の
荏
原
ホ
ー
ム
の
入
所
者
を
調
査
し
、
栄
養
評
価
指
標

で
あ
る
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
、
体
重
、
体
重
減
少
率
、
身
長
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
血
液
生
化
学
検
査

な
ど
か
ら
90
歳
以
下
と
90
歳
以
上
で
あ
る
超
高
齢
者
の
身
体
状
況
を
比
較
検
討
し
、
超

高
齢
化
に
合
わ
せ
た
「
約
束
食
事
箋
」
を
考
案
し
ま
し
た
。

◆
調
査
方
法

・
荏
原
ホ
ー
ム
入
所
者
１
１
７
名
（
平
成
24
年
６
月
１
日
在
籍
、
男
性
16
名
、
女
性
１

０
１
名
）
の
年
齢
、
身
長
、
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
、
ヘ
モ
ク
ロ
ビ
ン
値
、

要
介
護
度
、
嚥
下
機
能
に
つ
い
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
90
歳
以
下
、
90
歳
以
上
に
分
け
比

較
検
討
し
ま
し
た
。

・
１
１
７
名
の
嚥
下
状
況
と
、
栄
養
介
入
（
栄
養
補
助
食
品
等
）
の
調
査
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
同
調
査
は
成
幸
ホ
ー
ム
、
戸
越
台
ホ
ー
ム
で
も
行
い
比
較
し
ま
し
た
。

◆
結
果
と
考
察

　
入
所
者
の
ほ
と
ん
ど
の
方
は
加
齢
と
と
も
に
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
や
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
な
ど

の
指
標
が
低
下
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
年
齢
に
関
わ
ら
ず
、
嚥
下
機
能
の
問
題

が
あ
る
場
合
は
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
特
に
90
歳
以
上
に
な
る

と
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
低
く
、
嚥
下
に
問
題
が
あ
る
と
摂
食
不
良
に
陥
り
全
身
状
態
の
悪

化
が
見
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
低
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
や
摂
食
不
良
が
出
た
早
い
段
階
で
あ

れ
ば
、
食
事
を
ハ
ー
フ
食
に
し
、
高
栄
養
食
品
を
付
加
す
る
こ
と
に
よ
り
32
名
中
12
名

に
摂
食
状
態
の
安
定
と
改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
結
果
、
今
回
の
調
査
で
は
、
摂
食
、

嚥
下
状
態
の
低
下
が
見
ら
れ
た
ら
、
個
々
に
合
わ
せ
た
栄
養
介
入
を
早
期
に
行
う
こ
と

で
、
高
齢
者
の
生
活
の
質
の
向
上
が
望
め
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。

◆
用
語
の
解
説

　
約
束
食
事
箋
　
　
個
別
の
病
気
・
症
状
に
合
わ
せ
て
あ
ら
か
じ
め
作
っ
た
食
事
の
指
示
書

　
栄
養
補
助
食
品
　
毎
日
の
食
事
だ
け
で
は
十
分
に
摂
る
こ
と
の
で
き
な
い
栄
養
素
を
補
う
た
め
の
食
品

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
　
　
　
　
身
長
と
体
重
の
バ
ラ
ン
ス
を
み
る
数
字
　
体
重(

㎏)

／
身
長

２(

ｍ)

　
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
　
血
液
中
の
タ
ン
パ
ク
質
の
一
種
で
高
齢
者
な
ど
の
栄
養
状
態
を
見
る
数
字

常食

ソフト食

ペースト食

100回記念冊子

～お正月お祝い膳～



施設あれこれ

　
　
　
　
　
　
「
か
ま
く
ら
大
成
功
！
」

「
手
作
り
の
マ
ス
コ
ッ
ト
」

「
暖
か
く
な
り
ま
し
た
」

成 幸 ホ ー ム

荏 原 ホ ー ム

戸越台ホーム

小 山 の 家

「
ハ
ッ
ピ
ー
　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
」

　
２
月
14
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
。

荏
原
ホ
ー
ム
で
は
一
足
早
く
２
月
11
日
に
、「
バ

レ
ン
タ
イ
ン
・
バ
イ
キ
ン
グ
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
管
理
栄
養
士
、
調
理
員
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
、
各

料
理
に
ハ
ー
ト
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
ち
り
ば
め
て

み
ま
し
た
。
中
で
も
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
フ
ォ
ン

デ
ュ
」
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
滝
を
初
め
て
見
る
方

も
多
く
大
好
評
で
し
た
。
バ
ナ
ナ
や
イ
チ
ゴ
、
マ

シ
ュ
マ
ロ
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。
グ
ラ
タ
ン
に

は
人
参
で
ハ
ー
ト
や
星
を
形
ど
り
、

見
た
目
に
も
食
欲
も
旺
盛
に
な

り
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
事

が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
冬
、
東
京
は
２
度
も
大
雪
に
見
舞
わ
れ
ま

し
た
。
こ
ん
な
に
降
っ
た
の
は
な
ん
と
45
年
ぶ
り

だ
そ
う
で
す
。
雪
の
積
も
っ
た
あ
る
日
の
こ
と
、

誰
か
ら
と
も
な
く
「
そ
う
だ
！
か
ま
く
ら
を
作
ろ

う
」
と
い
う
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
ご
利
用
者
の
応
援
を
受
け
な
が
ら
職
員
が
雪
を

か
き
集
め
て
み
た
も
の
の
、
な
か
な
か
高
く
積
め

ま
せ
ん
。
そ
の
光
景
を
見
か
ね
た
ご
近
所
さ
ん
が
、

ス
コ
ッ
プ
持
参
で
参
戦
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ポ
イ
ン
ト
は
板
を
あ
て
て
形
を
決
め
な
が
ら
固
め

て
い
く
こ
と
で
す
。
ご
指
導
の
お
陰
で
、
ど
う
に

か
完
成
。
通
り
か
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
興
味
津
々

と
寄
っ
て
き
て
、
中
に
入
っ
た
り
、
触
っ
て
み
た

り
歓
声
を
上
げ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
雪
が
届
け

て
く
れ
た
皆
さ
ん
と
の
交
流
も
ま
た
う
れ
し
い
日

と
な
り
ま
し
た
。

　
暖
か
な
日
も
あ
れ
ば
、ま
だ
ま
だ
背
を
丸
く
す
る

日
も
あ
り
、衣
類
の
調
整
に
気
を
遣
う
時
季
に
な
り

ま
し
た
。

　
以
前
も
紹
介
し
ま
し
た
小
山
の
家
の
ア
イ
ド
ル（
？
）、

キ
ュ
ー
ピ
ー
人
形
の「
小
山
ア
ン
ナ
」ち
ゃ
ん
。季
節

に
そ
ぐ
わ
ず
、薄
手
の
シ
ャ
ツ
に
ス
カ
ー
ト
…
。そ
の

姿
を
見
つ
け
た
ご
利
用
者
か
ら「
何
だ
か
寒
そ
う
…
。

他
に
何
か
着
せ
て
あ
げ
た
ら
？
」と
の
お
声
を
頂
戴
し
、

皆
様
で
考
え
ま
し
た
。そ
の
結
果
、「
こ
れ
か
ら
、出
会

い
と
別
れ
の
季
節
、卒
業
・
入
学
式
の
季
節
に
な
る
の

で
、袴
を
着
せ
て
は
ど
う
か
？
」と
い
う
話
に
な
り
ま

し
た
。

　
そ
れ
で
は
、早
速
取
り
か
か
り
ま
し
ょ
う
、生
地
選

び
、色
の
組
み
合
わ
せ
を
皆
様
で
何
通
り
も
考
え
、そ

の
結
果
、赤
と
紫
の
組
み
合
わ
せ
に
な
り
ま
し
た
。皆

様
、縫
い
物
は
手
慣
れ
た
も
の
で
、す
ぐ
に
形
が
で
き

上
が
り
ま
し
た
。こ
れ
で
、こ
の
冬
は
越
せ
そ
う
で
す
。

　
12
月
18
日
、
民
生
委
員
Ｏ
Ｂ

の
方
た
ち
が
活
動
す
る
『
民
友
会
』

の
代
表
２
名
が
犬
の
マ
ス
コ
ッ
ト

１
０
０
個
を
持
っ
て
訪
ね
て
下
さ

い
ま
し
た
。

　
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
を
用
い
て
、
目

と
耳
を
付
け
て
た
た
ん
で
、
縫
い
合
わ
せ
て
、
リ
ボ

ン
で
お
め
か
し
。
手
の
掌
に
乗
る
マ
ス
コ
ッ
ト
は
タ

オ
ル
の
色
や
柄
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
表
情
も
様
々
で

温
も
り
を
感
じ
ま
し
た
。

　
マ
ス
コ
ッ
ト
を
手
渡
さ
れ
た
ご
利
用
者
は
、
そ
の

か
わ
い
ら
し
さ
と
数
の
多
さ
に
驚
か
れ
、
一
足
早
い

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
利
用
者
は
ベ
ッ
ド
や
床
頭
台
、
車
い
す
な
ど
思
い

思
い
の
場
所
に
飾
っ
て
楽
し
ま
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　『
民
友
会
』
の
皆
さ
ま
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

北欧視察

「スウェーデンの高齢者福祉を体験する」
　平成２５年１１月１７日～２３日

荏原ホーム生活サービス室　　新庄　正

　
〝
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
〟
と
い
う
言
葉
が
本
当
に
そ
の
通
り
だ
と

思
え
た
と
い
う
の
が
今
回
の
研
修
を
一
言
で
表
す
表
現
だ
と
思
う
。

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
福
祉
先
進
国
で
あ
り
、
税
率
は
高
い
が
社
会
保
障

制
度
が
充
実
し
て
お
り
福
祉
や
医
療
を
利
用
す
る
に
あ
た
っ
て
も
無
料

で
あ
り
、
少
な
い
費
用
で
利
用
で
き
る
こ
と
は
一
般
的
に
知
ら
れ
て
い

る
。
事
実
財
源
で
あ
る
税
金
に
つ
い
て
は
主
た
る
物
は
25
％
で
、
食
料

品
に
つ
い
て
は
12
％
程
度
で
あ
り
、
さ
ら
に
は
所
得
税
が
収
入
額
に
応

じ
て
30
％
か
ら
50
％
と
非
常
に
高
税
率
で
あ
る
が
、
そ
の
ま
ま
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
に
定
住
し
た
い
と
い
う
国
民
性
が
高
く
高
税
率
が
原
因
に
よ
る

人
口
流
出
は
少
な
い
と
い
う
話
を
研
修
初
日
に
聞
い
た
。

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
基
本
情
報
と
し
て
は
平
均
寿
命
男
性
79
・
１
、
女

性
83
・
２
、
退
職
年
齢
61
～
67
と
日
本
と
似
た
よ
う
な
状
況
で
あ
る
。

高
齢
者
の
生
活
に
対
す
る
意
識
は
在
宅
生
活
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と

い
う
意
識
が
強
く
、
施
設
入
所
を
希
望
す
る
よ
り
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

ヘ
ル
パ
ー
サ
ー
ビ
ス
等
を
利
用
し
て
で
き
る
限
り
在
宅
生
活
を
し
た
い

と
い
う
希
望
が
多
い
と
の
話
で
あ
っ
た
。

　
今
回
の
視
察
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
を
そ
れ
ぞ
れ
見
学
し
、
そ
の
施
設
に
よ
っ
て〝
排
泄
ケ
ア
〟〝
福

祉
用
具
の
活
用
〟を
テ
ー
マ
と
し
た
見
学
と
な
っ
た
。
率
直
な
感
想
と

し
て
は
オ
ム
ツ
の
種
類
や
使
い
方
に
差
は
感
じ
ら
れ
ず
、
福
祉
用
具
に

つ
い
て
は
抱
え
な
い
介
護
が
原
則
で
は
あ
る
が
、
そ
れ
が
必
ず
し
も
守

ら
れ
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

　
施
設
は
、
一
見
す
る
と
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
と
区
別
で
き
な

い
建
物
で
あ
っ
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
中
は
ゆ
っ

た
り
と
し
た
雰
囲
気
が
あ
り
、
回
想
法
と
し
て
飾
っ
て
あ
る
絵
画
や
、

ト
イ
レ
と
一
目
で
わ
か
る
よ
う
に
扉
に
ハ
ー
ト
マ
ー
ク
が
付
け
て
あ
る

な
ど
家
庭
的
な
雰
囲
気
を
大
切
に
す
る
配
慮
が
う
か
が
え
た
。
ま
た
、

食
堂
の
テ
ー
ブ
ル
に
は
キ
ャ
ン
ド
ル
が
飾
ら
れ
、
実
際
の
食
事
の
際
に

は
キ
ャ
ン
ド
ル
を
と
も
し
て
食
事
を
す
る
そ
う
だ
。
あ
く
ま
で
認
知
症

の
方
の
施
設
で
あ
っ
て
も
家
庭
で
普
段
か
ら
行
っ
て
い
る
こ
と
を
引
き

続
き
行
う
こ
と
で
違
和
感
を
感
じ
さ
せ
な
い
と
い
う
工
夫
が
あ
っ
た
。

　
ま
た
、
音
楽
療
法
で
あ
る
ブ
ン
ネ
法
の
実
践
へ
も
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
た
。
こ
の
音
楽
療
法
と
は
、
ブ
ン
ネ
氏
が
開
発
し
た
音
楽
療
法
で

歌
や
音
楽
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
た
り
、
簡
易
的
な
楽
器
（
ギ
タ

ー
、
ベ
ー
ス
、
笛
な
ど
）
を
用
い
て
認
知
症
や
障
害
が
あ
っ
て
も
演
奏

を
楽
し
め
る
よ
う
に
工
夫
し
た
方
式
で
あ
っ
た
。
独
自
開
発
し
た
と
い

う
楽
器
は
レ
バ
ー
を
左
右
に
倒
す
だ
け
で
音
階
を
調
整
で
き
、
簡
単
に

演
奏
が
で
き
る
。
必
要
に
応
じ
て
介
助
者
と
２
名
１
組
に
な
り
１
名
が

音
階
調
整
、
も
う
１
名
が
音
を
出
す
動
作
を
行
う
と
い
う
こ
と
も
で
き
、

音
楽
を
楽
し
む
＋
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
の
役
割
も
果

た
し
て
い
た
。

　
今
回
は
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
市
内
の
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で
の
実
演
で
、

入
居
さ
れ
て
い
る
方
達
が
ホ
ー
ル
に
集
ま
り
、
そ
の
輪
の
中
に
我
々
研

修
参
加
者
が
座
り
一
緒
に
楽
器
を
演
奏
し
た
り
歌
を
唄
っ
た
。
隣
に
座

っ
て
い
た
車
い
す
の
女
性
も
認
知
症
の
方
と
い
う
説
明
が
あ
っ
た
が
、

初
め
て
会
う
日
本
人
に
も
ニ
コ
ニ
コ
と
話
し
か
け
て
く
れ
、
言
葉
は
通

じ
な
く
と
も
身
振
り
手
振
り
や
笑
顔
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る

こ
と
が
で
き
た
。

　
〝
言
葉
〟
は
今
回
の
研
修
で
感
じ
た
大
き
な
壁
で
あ
っ
た
。
ほ
と
ん

ど
英
会
話
な
ど
出
来
な
い
私
自
身
は
質
問
も
全
て
日
本
語
で
行
い
、
質

問
内
容
を
同
行
し
て
い
た
ガ
イ
ド
の
方
が
通
訳
す
る
と
言
う
形
で
微
妙

な
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
伝
わ
ら
ず
時
間
切
れ
に
な
っ
て
し
ま
い
か
み
合
っ
た

答
え
を
聞
け
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
。
研
修
後
に
参
加
メ
ン
バ
ー
で
繁
華

街
へ
向
か
い
食
事
を
す
る
機
会
も
あ
っ
た
。
当
然
日
本
語
は
通
じ
な
い

が
、
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
数
名
英
会
話
が
出
来
る
方
も
お
り
、
レ
ス
ト

ラ
ン
で
の
席
案
内
や
注
文
な
ど
は
そ
の
方
に
お
願
い
し
た
。
土
産
物
を

買
お
う
と
店
に
入
っ
て
買
い
物
を
す
る
際
に
「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

暗
証
を
入
れ
て
下
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
が
解
ら
ず
何
度
か
聞
き
直
し
て

し
ま
っ
た
。

　
も
し
こ
の
状
況
で
一
人
で
あ
っ
た
ら
言
葉
も
通
じ
ず
、
慣
れ
親
し
ん

だ
風
景
で
も
な
い
中
で
不
安
を
抱
く
で
あ
ろ
う
。
こ
れ
は
ま
る
で
認
知

症
の
方
が
不
安
に
な
っ
て
い
る
こ
と
と
似
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
、
そ
ん
な
時
は
ど
う
関
わ
っ
て
も
ら
え
る
と
安
心
で
き
る
か
と
い
う

こ
と
を
考
え
る
機
会
に
も
な
っ
た
。

　
こ
の
研
修
を
通
し
て
よ

り
広
い
視
点
か
ら
物
事
を

考
え
、
ま
た
自
ら
の
立
場

に
置
き
換
え
て
物
事
を
考

え
る
大
切
さ
を
こ
れ
か
ら

の
仕
事
に
つ
な
げ
て
行
け

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
う
。

平成25年度三徳会海外研修報告

立位補助具

ナーシングホームの様子



（
作
り
方
）

①
油
揚
げ
は
１
㎝
の
短
冊
に
切
る
。

②
卵
は
溶
い
て
お
く
。
青
じ
そ
は
せ
ん
切
に
す
る
。

③
小
さ
め
の
鍋
に
油
揚
げ
と
Ａ
を
入
れ
て
蓋
を
し
て
中
火
に
か

け
る
。

④
油
揚
げ
が
ふ
っ
く
ら
し
た
ら
、
溶
き
卵
を
回
し
か
け
、
卵
が

半
熟
状
に
な
っ
た
ら
器
に
盛
っ
て
、
青
じ
そ
と
白
ご
ま
を
散

ら
す
。

ご
飯
に
の
せ
て
丼
物
に
し
た
り
、
う
ど
ん
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に

も
お
す
す
め
で
す
。

戸越の人の優しさを育んだ

みんなのホーム

行慶寺 住職
戸越台ホーム第三者委員
元ルンビニ幼稚園園長

小俣 昌道
（
材
料
）
２
人
分

油
揚
げ�

１
枚

み
り
ん�

大
さ
じ
２

し
ょ
う
ゆ�

大
さ
じ
１

お
ろ
し
生
姜�

少
々

だ
し
汁�

１
／
２
カ
ッ
プ

卵�

２
個

青
じ
そ�

４
枚

白
ご
ま�

少
々

戸
越
台
ホ
ー
ム
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

宮
浦
　
燿
子 

様

 

はつらつ

ボランティア

〈１人分〉

エネルギー：170kcal

塩　　　分： 1.5ｇ

【
刻
み
き
つ
ね
の
卵
と
じ
】

　
油
揚
げ
は
豆
腐
を
揚
げ
て
い
る
の
で
、
脂
質
が
豊
富
で
す
。

　
栄
養
満
点
の
大
豆
は
、
動
脈
硬
化
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
に
薬
効

を
持
つ
も
の
と
し
て
、
近
年
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。
中
で
も
レ
シ
チ

ン
は
記
憶
力
、
集
中
力
増
加
に
役
立
ち
ま
す
。

｛Ａ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
何
？
　
辞
書
を
引
く
と「
あ
る
仕
事
を

無
償
で
自
発
的
に
申
し
出
る
こ
と
」と
あ
り
ま
す
。

　
１
９
８
１
年
社
会
主
義
国
家
で
あ
っ
た
チ
ェ
コ
ス
ロ
バ
キ
ア
の
プ
ラ
ハ
か

ら
帰
国
し
て
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
制
限
も
あ
り
、食
べ
物
等
も

不
自
由
で
し
た
が
、住
ん
で
い
る
人
達
は
優
し
く
、年
老
い
た
人
達
も
仕
事
に

就
く
の
が
普
通
の
こ
と
で
し
た
。こ
ん
な
状
況
を
思
い
出
し
て
行
く
う
ち
に
、

私
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
考
え
て
、給
食
の
弁
当
を
運
ん
だ
り
、病
院
の
外
来
、そ

の
後
、現
在
の
戸
越
台
ホ
ー
ム
に
。始
め

る
に
あ
た
り「
私
に
出
来
る
か
し
ら
？
」

と
緊
張
し
た
こ
と
は
今
も
な
お
続
い
て

い
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
皆
様
が
助
け
て

く
だ
さ
り
、話
し
か
け
て
い
た
だ
い
た
り
、

ホ
ッ
と
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

何
年
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
も
頼
り

な
い
私
で
す
。リ
ハ
ビ
リ
の
日
は
、全
身

が
緊
張
で
固
り
、失
敗
し
な
い
よ
う
に
、

ケ
ガ
を
さ
れ
な
い
よ
う
に
と
、目
と
神
経
が
ピ
リ
ピ
リ
で
す
。

　
私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
に
あ
た
り
、相
手
と
同
じ
立
場
に
立
ち
行
動
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
車
い
す
の
介
助
の
時
は
①
足
を
乗
せ

て
い
ら
し
ゃ
る
か
、②
ス
ピ
ー
ド
は
こ
れ
位
か
な
、③
ス
ト
ッ
パ
ー
を
か
け
る

折
は
、「
か
け
ま
す
よ
」と
声
に
出
す
こ
と
等
。

　
短
い
時
間
の
中
に
笑
い
あ
り
、お
し
ゃ
べ
り
あ
り
、そ
し
て
反
省
の
あ
る
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。今
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
出
来
る
こ
と
に
感
謝
し
、不
出
来

な
私
に
手
を
差
し
の
べ
て
く
だ
さ
る
皆
様
に「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と

感
謝
の
言
葉
。そ
し
て「
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
」の
お
願
い
の
気
持
ち
で
す
。

今
は
知
ら
な
か
っ
た
人
達
と
お
友
達
に
な
り
、ホ
ー
ム
に
行
く
日
が
楽
し
み
で
す
。

　
最
後
に
街
の
皆
様
に
声
を
出
し
お
願
い
！

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」と
思
わ
れ
た
ら「
勇
気
を
出
し
て

一
歩
を
踏
み
出
し
て
・・
」と
、い
つ
も
思
っ
て
い
る
私
で
す
。

　
戸
越
台
中
学
校
を
建
て
替
え
る
ん
だ
。
高
層
化
し
て

上
部
は
高
齢
者
の
施
設
に
…
。
今
で
は
当
た
り
前
も
、

当
時
は
奇
想
天
外
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
商
店
街
と
多
く
の
人
の

理
解
も
得
ら
れ
て
、
中
学
生
と
お
年
寄
り
が
支
え
合
い
、

学
び
あ
っ
て
い
ま
す
。

　
お
寺
の
幼
稚
園
ル
ン
ビ
ニ
も
「
世
代
を
超
え
て
一
緒

に
暮
ら
す
」
こ
と
を
大
切
に
考
え
、
作
品
展
や
ク
リ
ス

マ
ス
会
、
笹
飾
り
に
す
べ
て
の
人
の
願
い
を
集
め
て
、

な
ど
ご
一
緒
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
交
流
が
始
ま
っ
た
の
は
平
成
10
年
の
こ
と
。
新
築

し
て
3
年
目
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
し
た
。
始
め
は
多
少

の
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
当
時
の
幼
稚
園
の
保
護

者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
関
わ
る
中
で
資
格
を
取
っ
て
介

護
士
に
な
っ
て
い
た
り
、
か
つ
て
の
中
学
生
が
介
護
士

を
目
指
し
て
実
習
中
で
あ
っ
た
り
と
、
戸
越
の
街
の
人
々

の
「
生
涯
を
あ
げ
て
の
生
活
と
学
び
の
場
」
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ル
ン
ビ
ニ
の
子
ど
も
達
が
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
間

も
な
い
頃
の
思
い
出
で
す
。
３
～
５
歳
の
子
ど
も
達
に

と
っ
て
の
「
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
」
の
イ
メ
ー

ジ
は
50
歳
代
。
そ
う
で
す
園
児
に
は
90
歳
代
の
方
と

の
日
常
が
少
な
く
、
戸
惑
い
が
あ
っ
た
の
で
し
た
。

　
利
用
者
の
中
に
も
小
さ
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
多

く
の
方
々
が
園
児
の
歌
声
や
微
笑
み
に
楽
し
そ
う
に
応

じ
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
中
に
２
～
３
人
で
す
が

表
情
が
堅
く
閉
じ
ら
れ
た
ま
ま
の
方
が
お
い
で
で
し
た
。

　
施
設
の
人
も
子
ど
も
を
気
遣
っ
て
「
な
に
か
辛
い
思

い
が
あ
る
よ
う
な
ん
で
す
」
と
。
と
こ
ろ
が
な
に
か
の

拍
子
な
の
で
し
ょ
う
か
、
思
わ
ず
そ
の
方
が
「
ま
あ
、

か
わ
い
い
わ
ネ
」
と
声
を
上
げ
、
施
設
の
人
が
「
こ
の

方
、
初
め
て
声
を
出
し
て
」
と
喜
び
、
帰
り
に
は
そ
の

お
年
寄
り
は
園
児
と
握
手
を
し
て
「
ま
た
来
て
ね
」
と

ご
挨
拶
を
な
さ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
と
き
、
ル
ン
ビ
ニ

の
職
員
の
心
に
「
こ
の
お
仕
事
を
選
ん
で
よ
か
っ
た
」

と
い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
た
と
確
信
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
と
ホ
ー
ム
の
皆
さ
ん
と
の
４
つ
の
世
代
を

超
え
た
お
付
き
合
い
も
20
年
近
く
に
な
り
ま
し
た
。「
こ

れ
か
ら
も
」
の
思
い
も
あ
る
中
、
園
長
の
体
調
不
良
の

た
め
園
を
閉
じ
る
こ
と
に
な
り
、
子
ど
も
達
の
笑
顔
を

お
伝
え
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
幸
い
な
こ
と
に
「
苦
情
解
決
・
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
第

三
者
委
員
」
と
し
て
後
し
ば
ら
く
は
お
役
に
立
ち
た
い

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
貴
法
人
の
「
世
代
間
交
流
」「
地
域
力
」
を
キ
ー
ワ

ー
ド
に
、「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
の
実
現
」
を
共

に
願
い
、
こ
れ
か
ら
も
ご
一
緒
さ
せ
て
下
さ
い
。

２月　３歳児も出展２月　作品展テープカット

７月　七夕かざり ７月　またあそぼう

12月　サンタさんと

12月　クリスマス会
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安西 未来

私
の
宝
物

戸
越
台
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

山
本 

カ
ヨ
子 

様

み く

　
就
職
し
て
社
会
人
と
な
る
と
同
時
に
、

一
人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。
憧
れ
は
少

し
あ
り
ま
し
た
が
、
い
ざ
始
め
る
と
な
る

と
別
物
で
す
。
確
か
に
一
人
の
時
間
を
大

切
に
で
き
る
し
、
何
を
し
て
も
良
い
自
由

は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
月
に
一
度
実
家

に
帰
っ
て
家
族
と
ご
飯
を
食
べ
た
り
、
話

し
た
り
、
出
か
け
た
り
す
る
と
や
っ
ぱ
り

誰
か
と
一
緒
に
い
る
方
が
楽
し
い
と
感
じ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
誰
も
い
な
い
家
に
帰
っ
て
、
心
細
く
な

る
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
が
、
職
場

に
来
て
、
大
勢
の
ご
利
用
者
や
先
輩
職
員

と
関
わ
っ
た
り
、
友
人
や
同
期
の
職
員
と

食
事
に
行
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
元
気
に

な
り
ま
す
。

　
実
家
で
は
料
理
を
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
な
く
、
手
伝
い
を
す
る
程
度
で
し
た
。

料
理
本
を
買
っ
て
、
母
親
や
祖
母
か
ら
教

わ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
ま
れ
に
上
手
に
で
き
た
時
に

は
写
真
を
撮
っ
て
家
族
に
報
告
し
ま
す
。

失
敗
は
数
知
れ
ず
。
で
も
失
敗
は
成
功
の

も
と
、
失
敗
を
恐
れ
ず
次
に
つ
な
げ
ら
れ

る
よ
う
に
、
「
こ
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
の

で
は
な
い
か
」
と
レ
シ
ピ
に
書
き
添
え
て

お
き
ま
す
。
少
し
ず
つ
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も

増
え
て
き
た
の
で
、
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
誰
か
と
い
ら
れ
る
あ
り
が

た
さ
を
感
じ
つ
つ
も
、
一
人
の
時
間
を
も

っ
と
有
意
義
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

三
徳
会
特
養
ホ
ー
ム 

入
所
説
明
・
見
学
会

　
２
月
１
日
荏
原
ホ
ー
ム
で
、『
特
養
ホ
ー
ム
入

所
説
明
・
見
学
会
』
を
行
い
ま
し
た
。

　
現
在
品
川
区
に
は
、
６
０
０
名
ほ
ど
の
特
養
入

所
待
機
者
が
い
ま
す
が
、
そ
の
他
に
も
、
特
養
が

ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
関
心
を
持
つ
方
が
大
勢
い

ま
す
。

　
今
回
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、『
特
養
ホ
ー
ム

と
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
』
と
題
し
て
、
特
養
に
入
所

す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、
特
養
ホ
ー
ム
で

の
生
活
は
ど
ん
な
も
の
か
、
な
ど
の
説
明
を
し
、

荏
原
ホ
ー
ム
ご
利
用
者
の
生
活
ス
ペ
ー
ス
で
あ
る

３
階
、
４
階
を
見
学
し
ま
し
た
。
見
学
終
了
後
は

各
施
設
担
当
者
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
個
別
相
談

に
応
じ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
実
際
に
見

学
を
し
て
、
説
明
を
受
け
た
の
で
わ
か
り
や
す
く

実
感
で
き
ま
し
た
。
他
施
設
の
見
学
も
し
て
み
た

い
」
と
の
要
望
も
あ
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
20
名
定
員
の
と
こ
ろ
38
名
の
申
し
込

み
が
あ
り
、
特
養
ホ
ー
ム
へ
の
関
心
の
高
さ
が
う

か
が
え
ま
し
た
。
次
回
は
４
月
19
日(

土)

に

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
生
ま
れ
も
育
ち
も

浅
草
で
生
粋
の
江
戸

っ
子
。
足
を
組
み
話

す
姿
も
粋
で
様
に
な

る
山
本
カ
ヨ
子
さ
ん

で
す
。

　
生
ま
れ
は
浅
草
橋

の
帽
子
屋
。
お
爺
さ
ま
が
浅
草
橋
で
作
っ
た
帽
子

を
ご
両
親
が
武
蔵
小
山
の
店
で
販
売
し
て
い
ま
し
た
。

当
時
は
帽
子
が
良
く
売
れ
て
い
た
そ
う
で
、
お
爺

さ
ま
の
工
場
に
は
何
人
も
の
人
た
ち
が
働
い
て
い

た
そ
う
で
す
。

　
小
学
校
を
卒
業
す
る
と
勧
め
ら
れ
て
家
政
科
の

学
校
に
行
き
ま
し
た
が
、
料
理
や
裁
縫
は
興
味
が

持
て
な
く
て
、
ち
っ
と
も
上
達
し
な
か
っ
た
と
か
。

家
政
科
の
学
校
に
通
い
だ
し
て
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、

太
平
洋
戦
争
が
激
化
し
、
空
襲
に
よ
っ
て
家
も
学

校
も
焼
け
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
終
戦
後
、
御
徒
町
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、

小
さ
い
頃
か
ら
踊
る
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
山
本

さ
ん
は
、
30
歳
の
頃
に
夢
だ
っ
た
ダ
ン
サ
ー
へ
と

転
身
し
ま
す
。「
音
楽
が
か
か
る
と
自
然
と
身
体

が
動
く
の
よ
」「
だ
か
ら
ど
ん
な
踊
り
で
も
す
ぐ

に
覚
え
て
し
ま
っ
た
わ
」「
タ
ン
ゴ
で
も
ジ
ル
バ

で
も
相
手
が
い
れ
ば
ど
ん
な
ス
テ
ッ
プ
で
も
踊
れ

る
の
よ
」
と
話
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
独
学
で
憶
え
た

そ
う
で
す
。

　
当
時
、
東
京
に
は
た
く
さ
ん
の
ダ
ン
ス
ホ
ー
ル

が
あ
り
、
連
日
あ
ち
こ
ち
の
お
店
に
呼
ば
れ
て
踊

っ
て
い
た
と
の
こ
と
。
お
店
に
は
、
昭
和
を
彩
る

ス
タ
ー
の
方
々
も
来
店
し
て
、
一
緒
に
踊
る
こ
と

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
そ
の
時
の
思
い
出
が
私

の
人
生
で
一
番
の
宝
物
だ
わ
ね
」
と
素
敵
な
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
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