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黒澤  健人
　

私
は
伊
豆
諸
島
北
部
に
あ
る
式
根
島
と
い

う
小
さ
な
島
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
人
口

は
約
5
0
0
人
。
映
画
館
や
コ
ン
ビ
ニ
も
な

く
、
本
土
に
行
く
の
に
は
船
で
片
道
10
時
間

も
か
か
り
ま
す
。
な
に
も
な
い
不
便
な
島
で

す
が
、
漁
業
や
観
光
業
が
盛
ん
で
最
盛
期
に

は
人
口
が
3
倍
に
な
る
ほ
ど
の
観
光
客
が
訪

れ
ま
す
。

　

私
の
父
親
は
式
根
島
で
漁
師
を
や
っ
て
い

ま
す
。
漁
が
賑
わ
え
ば
魚
を
島
中
に
配
り
ま

す
。
知
り
合
い
の
畑
で
野
菜
が
た
く
さ
ん
収

穫
で
き
れ
ば
そ
れ
を
も
ら
い
ま
す
。
民
宿
が

忙
し
け
れ
ば
皆
で
手
伝
い
に
い
き
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
こ
と
は
私
の
故
郷
で
は
あ
た
り
前

の
こ
と
で
す
。

　

式
根
島
に
は
古
く
か
ら
「
モ
ア
イ
の
精

神
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
漢
字
で
は

「
催
合
」
と
書
き
、『
一
つ
の
物
事
を
複
数

の
人
間
が
協
力
し
て
成
し
遂
げ
る
』
と
い
う

意
味
で
、
助
け
合
い
や
支
え
合
い
の
文
化
が

深
く
根
付
い
て
お
り
、
そ
の
言
葉
ど
お
り
の

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
式
根
島

は
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
魅
力
の
あ
る
島

で
、
自
慢
の
で
き
る
故
郷
で
す
。

　

私
は
介
護
士
と
し
て
働
く
う
え
で
「
モ
ア

イ
の
精
神
」
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。ご

利
用
者
に
安
心
し
て
生
活
を
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
は
、自
分
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、

思
い
や
り
、助
け
合
い
、支
え
合
い
の
気
持
ち

を
忘
れ
な
い
介
護
士
に
な
り
た
い
で
す
。

平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
言
語
聴
覚
相
談
室
（
予
約
制
）

言
語
聴
覚
士
が
、
こ
と
ば(

発
語)

、
聞
こ
え(

聴
覚)

、
飲
み
込
み
（
嚥
下
）
に
不
安
や

違
和
感
、
障
が
い
が
あ
る
方
の
相
談
に
応
じ
、
無
料
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

【
相
談
日
時
】　　
　
　
　

毎
週
火
・
木
・
土　

14
時
〜
17
時
（
祝
日
は
休
み
）

【
予
約
・
お
問
い
合
せ
】　

平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
内
言
語
聴
覚
相
談
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
３‐

５
４
９
８‐

７
０
２
１

※

対
象
者
は
品
川
区
民
で
す
。

　

週
・
曜
日
に
よ
り
言
語
聴
覚
士
の
専
門
分
野
が
違
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

相
談
時
間
は
１
組
１
時
間
で
す
。

No.
1

歯
が
な
く
て
も
歯
磨
き
を
!?

　

言
語
聴
覚
相
談
室
で
は
、
話
す
こ
と
聞
く
こ
と
だ
け
で
な
く
、

口
を
動
か
し
て
飲
み
込
む
こ
と
に
つ
い
て
も
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
。
秋
に
な
る
と
、
食
欲
の
季
節
で
も
あ
る
の
で
食
べ
物
に
関
す
る

お
話
を
う
か
が
う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

食
べ
物
を
よ
く
噛
ん
で
飲
み
込
む
に
は
、
多
く
の
筋
肉
が
う
ま
く

動
い
て
く
れ
な
い
と
胃
に
し
っ
か
り
送
り
込
ん
で
く
れ
ま
せ
ん
。
ひ

と
つ
間
違
え
る
と
気
管
に
食
べ
物
が
入
っ
て
窒
息
を
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

実
は
窒
息
を
し
な
い
ま
で
も
食
べ
物
や
唾
液
が
気
管
か
ら
肺
に
入
っ
て
肺
炎
を
起
こ
す

こ
と
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
実
は
健
康
な
人
で
も
寝
て
い
る
と
き
に
唾

液
が
気
管
に
少
し
入
っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
健
康
な
人
は

体
力
が
あ
っ
て
免
疫
も
強
く
肺
炎
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
体
が
弱
っ
て
く
る
と
肺
炎
に
な

り
や
す
く
な
る
わ
け
で
す
。

　

健
康
で
な
く
て
も
肺
炎
を
予
防
す
る
簡
単
で
有
効
な
方
法
が
ひ
と
つ
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
歯
磨
き
で
す
。

　

歯
を
磨
い
て
そ
も
そ
も
唾
液
の
中
の
ば
い
菌
を
減
ら
し
て
お
け
ば
、
寝
て
い
る
間
に
肺

に
入
っ
て
も
肺
炎
に
な
り
に
く
く
な
る
と
い
う
理
由
で
す
。
で
す
か
ら
、
食
事
の
あ
と
の

歯
磨
き
は
「
歯
が
な
く
て
も
」
重
要
で
す
。

　

ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
も
歯
を
し
っ
か
り
磨
い
て
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

●●●●●●●●●●言語聴覚相談室だより



 「平塚橋ゆうゆうプラザ」内

言語聴覚士による
言語聴覚相談

臨床福祉専門学校
言語聴覚療法学科

学科長

内藤　明

「
小
山
の
日
課　

笑
顔
の
糠
床
！
」

小 山 の 家

　

小
山
の
家
で
は
開
設
当
初
よ
り
ご
利

用
者
の
皆
さ
ま
と
毎
日
糠
漬
け
を
作
っ
て

い
ま
す
。

　

前
号
で
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、皆
さ
ま

で
栽
培
し
ま
し
た
ナ
ス
、き
ゅ
う
り
、オ
ク
ラ
は
今
年
の
夏

も
糠
床
で
大
活
躍
！　

オ
ク
ラ
に
い
た
っ
て
は
10
月
に
入

っ
て
も
収
穫
が
続
い
て
い
る
ほ
ど
の
豊
作
で
し
た（
ち
な

み
に
ナ
ス
と
き
ゅ
う
り
は
、近
隣
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た

鈴
虫
の
食
糧
に
も
な
り
ま
し
た
）。

　

そ
ん
な
あ
る
日
の
こ
と
…
。前
日
漬
け
た
野
菜
を
取
り

出
そ
う
と
し
て
、あ
る
ご
利
用
者
が
糠
床
の
蓋
を
開
け
た

と
こ
ろ
…
あ
ら
、び
っ
く
り
！　

糠
床
が
笑
顔
で
迎
え
て

く
れ
た
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。…
実
は
こ
れ
は
、毎
日
の
日

課
の
中
に
少
し
で
も「
笑
い
」が
あ
れ
ば
と
、前
日
に
職
員

が
仕
込
ん
で
お
い
た
、ち
ょ
っ
と
し
た
い
た
ず
ら
で
し
た
。

　

こ
ん
な
ふ
う
に
小
山
の
家
で
は
日
々
を
楽
し
ん
で
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
三
徳
会
事
例
報

告
会
が
平
塚
橋
ホ
ー
ム
で
行
わ

れ
ま
し
た
。（
参
加
職
員
70
名
）。

今
年
は
６
演
題
あ
り
、
発
表
７

分
・
質
疑
応
答
３
分
の
時
間
で

ス
ラ
イ
ド
を
用
い
て
、
ご
利
用

者
が
よ
り
よ
い
人
生
・
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
だ
実

践
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
発
表

を
聞
き
、
参
加

者
も
刺
激
を
受

け
、
支
援
の
た

め
の
よ
い
ヒ
ン

ト
を
得
ま
し

た
。

発
表
事
例（
発
表
順
）

①「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
認
知
症

の
方
へ
の
安
眠
の
取
り
組
み
」
荏
原

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

②「
安
住
の
地
で
最
期
を
迎
え
る
た
め
の
支

援
を
考
え
る
」
成
幸
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー

③「
地
域
の
住
民
と
し
て
」
戸
越
台
ホ
ー
ム

④「
地
域
の
方
と
学
ぶ
介
護
予
防
の
取
り
組

み
」
戸
越
台
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

⑤「
日
常
の
楽
し
み
や
生
き
が
い
を
持
っ
て

生
活
を
す
る
〜
認
知
症
ケ
ア
専
門
研
修
・

施
設
ケ
ア
研
修
の
取
り
組
み
か
ら
〜
」

成
幸
ホ
ー
ム

⑥「
地
域
連
携
の
大
切
さ
〜
孤
立
者
へ
の
支

援
〜
」
小
山
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

三徳会恒例　夏の事例報告会
平成 28 年８月４日　平塚橋ホーム
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「生活不活発病」を防ぎましょう！ 充実した楽しい人生を！
　
「
生
活
不
活
発
病
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？　

何
ら
か
の
環
境
が
変
化

し
た
こ
と
で
、
仕
事
や
家
庭
や
地
域
で
の
役
割
り
、
趣
味
活
動
な
ど

が
制
限
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
動
く
こ
と
が
少
な
く
な
る
。そ
の
結
果
、

疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、
歩
け
て
い
た
の
に
歩
き
づ
ら
く
な
っ
た
り
、

う
つ
や
認
知
症
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
て
、
ま
す
ま
す
動
か
な
く
な

り
、
心
身
全
体
の
働
き
が
想
像
以
上
に
低
下
す
る
の
が
「
生
活
不
活

発
病
」
で
す
。

　

災
害
の
被
災
地
の
高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
、
注
目
さ
れ
ま
し
た
が
、

私
達
の
日
々
の
生
活
の
中
に
も
可
能
性
は
潜
ん
で
い
ま
す
。
例
え
ば
、

定
年
で
活
動
量
が
減
る
、
家
庭
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
「
上
げ
膳
据
え

膳
」
に
な
る
、
転
居
で
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
な
く
な
り
外
出
し
な

く
な
る
、
病
気
や
け
が
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
や
り
に
く
く
な
り
、

ま
す
ま
す
や
ら
な
く
な
る
、
や
ろ
う
と
思
え
ば
や
れ
る
の
に
「
無
理

し
て
は
い
け
な
い
」「
歳
だ
か
ら
」
と
思
っ
て
や
ら
な
く
な
る
、
杖
や

歩
行
器
で
歩
け
る
の
に
車
い
す
に
頼
る
な
ど
。

　

予
防
・
改
善
に
は
生
活
を
活
発
に
す
る
こ
と
で
す
。
何
よ
り
、
充

実
し
た
楽
し
い
生
活
を
送
り
、
自
然
と
身
体
や
頭
を
使
っ
て
い
る
状

態
を
作
る
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
心
が
け
る
こ
と
は
、

①
家
の
外
で
も
す
る
こ
と
を
つ
く
る
（
仕
事
や
趣
味
、
地
域
の
役

割
な
ど
）
。

②
家
の
中
で
も
す
る
こ
と
を
つ
く
る
（
家
事
の
役
割
り
、
趣
味
、

園
芸
、
生
き
物
の
世
話
、
孫
に
手
紙
を
書
く
な
ど
）
。

③
行
き
た
い
場
所
を
つ
く
る
（
買
い
物
、
友
人
訪
問
、
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
）
。
し
か
も
、
遠
慮
せ
ず
に
や
っ
て
い
く
。
そ
し
て
、
目

標
は
具
体
的
に
。

　

例
え
ば
、
た
だ
歩
く
こ
と
を
目
標
に
す
る
の
で
は
な
く
、「
○
○
さ

ん
の
家
ま
で
お
茶
を
飲
み
に
出
か
け
た
い
」
な
ど
と
歩
い
て
ど
こ
に

行
き
た
い
の
か
、
そ
こ
で
何
を
し
て
楽
し
み
た
い
の
か
と
具
体
的
に

考
え
て
行
う
こ
と
が
役
に
立
ち
ま
す
。
こ
れ
は
介
護
を
今
受
け
て
い

る
人
で
も
、
施
設
に
い
る
人
も
、
同
様
で
す
。

・・

　

今
年
5
月
か
ら「
平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
」内
に
設

置
さ
れ
た
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
専
門
的
相
談
事
業
を
ご

紹
介
し
ま
す
。言
語
聴
覚
士
と
い
う
名
前
を
ご
存
じ
の

方
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。言
語
聴
覚
士
は「
言
葉
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
問
題
が
あ
る
方
」や「
上
手

く
食
べ
ら
れ
な
い
方
」に
対
し
て
支
援
す
る
専
門
職
で
、

1
9
9
7
年
に
国
家
資
格
と
な
り
2
0
1
6
年
に
は
約

2
万
7
０
０
０
人
に
な
り
ま
し
た
。

　

言
葉
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
を
持
つ

言
語
聴
覚
障
害
児
・
者
は
、
他
の
障
害
に
比
較
し
て
も

決
し
て
少
な
く
な
い
状
況
で
す
（
図
1
）。対
象
と
な
る

の
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い
の
が
特
徴

で
す
。

　

小
児
で
は
言
葉
の
発
達
の
遅
れ
や
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
な
ど
多
岐
に
わ
た
り（
図
2
）、
年
々
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。最
近
10
年
間
で
は
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
、

学
習
障
害
、自
閉
症
、情
緒
障
害
な
ど
が
著
し
く
増
加
し

て
い
ま
す
（
図
3
）。ま
た
就
学
前
の
乳
幼
児
健
康
診
断

（
１
歳
半
、
3
歳
時
）で
発
達
や
言
語
の
遅
れ
が
見
つ
か

っ
て
も
、
適
切
な
対
応
が
出
来
る
専
門
職
が
少
な
い
こ

と
で
充
分
な
指
導
が
受
け
ら
れ
て
い
な
い
現
実
は
否
め

ま
せ
ん
。特
に
小
児
の
場
合
は
早
期
発
見
・
早
期
介
入

が
必
要
不
可
欠
で
あ
り
、
言
語
聴
覚
士
の
活
躍
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
発
達

が
気
が
か
り
な
親

御
さ
ん
や
小
児
関

連
に
お
勤
め
の
方

は
、
お
気
軽
に
相

談
室
を
ご
利
用
下

さ
い
。相
談
時
間

は
お
ひ
と
り
1
時

間
の
枠
を
用
意
し

て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、成
人
で
は
脳
血
管
障
害
に
よ
っ
て「
話
す
」「
読

む
」
な
ど
が
出
来
な
く
な
る
失
語
症
を
含
め
た
高
次
脳

機
能
障
害
が
あ
り
ま
す
。2
0
0
8
年

に
実
施
さ
れ
た
調
査
で
は
東
京
都
で
4

万
9
5
0
8
人
と
推
定
さ
れ
、
す
べ
て

の
年
齢
層
を
含
め
る
と
全
国
の
高
次
脳

機
能
障
害
者
数
は
約
50
万
人
に
な
り
ま

す
。ま
た
最
近
で
は
言
語
聴
覚
士
に
よ

る
認
知
症
な
ど
を
伴
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
の
低
下
し
た
方
へ
の
取

り
組
み
が
さ
れ
始
め
ま
し
た
。２
０
１

2
年
に
約
4
6
2
万
人
（
厚
労
省
研
究

班
の
調
査
）だ
っ
た
も
の
が
、
２
０
２
5

年
の
認
知
症
患
者
は
約
1
・
5
倍
の

7
0
0
万
人
を
超
え
る
と
発
表
さ
れ
ま

し
た
。こ
れ
に
軽
度
認
知
症
者
を
加
え

る
と
約
１
３
0
0
万
人
と
な
り
、
65
歳

以
上
の
3
人
に
1
人
が
認
知
症
患
者
の
予
備
軍
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
脳
機
能
の
低
下
に
よ

り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
問
題
が
生
じ
た
場
合
、
早

期
か
ら
適
切
な
対
応
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
高
齢
者
で
は
飲
み
込
み
に
問
題
を
生
じ
る
こ

と
が
あ
り
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
発
症
す
る
こ
と
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
に
伴
い

肺
炎
の
増
加
傾

向
が
み
ら
れ

（
図
4
）、
誤
嚥

の
防
止
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま

す
。高
齢
者
本

人
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
家
族
の
方
も

お
気
軽
に
言
語

聴
覚
相
談
室
を

ご
利
用
下
さ
い
。



施設あれこれ

大
人
の
階
段
「
職
場
体
験
」

「
御
神
輿　

わ
っ
し
ょ
い
！
」

「
音
雅
久
（
お
ん
が
く
）
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
！
」

成 幸 ホ ー ム戸越台ホーム

平塚橋ホーム

「
し
ょ
っ
ぱ
い
よ
！
」

　

三
徳
会
の
各
施
設
で
は
地
域
の
小
中
学
校
と
の
交
流

も
盛
ん
に
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
な
か
で
も
授
業
の
一
環
と

し
て「
職
場
体
験
」
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。「
職
場
体
験
」

と
は
中
学
校
か
ら
近
隣
の
会
社
な
ど
に
依
頼
し
、
生
徒
の

希
望
を
募
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
が
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
へ
と
体
験

を
し
に
行
く
と
の
こ
と
で
す
。

　

今
回
、
成
幸
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
ら
れ
た
の
は
荏
原
平

塚
学
園
の
9
年
生
の
男
女
２
名
の
生
徒
さ
ん
で
し
た
。

　

初
め
て
の
「
職
場
体
験
」
と
い
う
こ
と
で
緊
張
の
面
持

ち
で
し
た
が
、ご
利
用
者
か
ら
質
問
を
受
け
た
り
、一
緒
に

体
操
を
行
う
な
ど
し
て
い
る
う
ち
に
少
し
ず
つ
打
ち
解
け

て
い
る
よ
う
す
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
日
目
に
は
ご
利
用
者
と
一
緒
に
創
作
活
動
を
行
い
ま

し
た
。な
ご
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
「
ボ
ン
ド
を
取
っ
て
」、

「
は
い
ど
う
ぞ
」
と
い
っ
た
ま
る
で
祖
父
母
と
孫
の
よ
う
な

光
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

９
月
10
、11
日　

戸
越
八
幡
神
社
御
神
幸
祭
が
あ

り
ま
し
た
。

　

今
年
は
3
年
に
一
度
の
宮
神
輿
が
出
る
と
い
う
こ

と
で
、朝
か
ら
半
被
を
着
た
人
た
ち
で
、戸
越
銀
座
商

店
街
も
一
段
と
活
気
づ
き
ま
し
た
。

　

10
日
、戸
越
銀
座
町
会
の
御
神
輿
が
戸
越
台
ホ
ー
ム

ま
で
来
て
く
れ
ま
し
た
。ご
利
用
者
も
半
被
を
着
て
迎

え
る
準
備
万
端
。御
神
輿
が
見
え
る
と
一
斉
に
歓
声
が

沸
き
、「
わ
っ
し
ょ
い
、わ
っ
し
ょ
い
！
」の
大
き
な
か
け

声
が
鳴
り
響
き
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
の
前
で
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
続

く
と
、さ
ら
に
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

町
会
長
さ
ん
か
ら
、「
今
年
も
皆
さ
ん
に
会
え
て
嬉

し
い
で
す
。お
元
気
で
、ま
た
来
年
も
御
神
輿
を
迎
え

て
下
さ
い
」と
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

戸
越
銀
座
商
店
街
の
皆
さ
ま
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

温
か
い
お
料
理
が
食
べ
た
く
な
る
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
ね
。毎
月
一
回
お
こ
な
っ
て
い
る
団
ら
ん
食
。

今
月
は
山
梨
県
の
名
物「
ほ
う
と
う
鍋
」に
挑
戦
し
て

み
ま
し
た
。団
ら
ん
食
は
、ご
利
用
者
か
ら
リ
ク
エ
ス

ト
を
う
か
が
い
、ご
利
用
者
ご
自
身
が
調
理
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。「
小
麦
粉
を
こ
ね
て
の
ば
す
」「
具

材
を
カ
ッ
ト
す
る
」「
味
付
け
を
す
る
」の
3
つ
の
役
割

り
が
あ
り
ま
し
た
。膝
の
上
に
ボ
ー
ル
を
置
き
力
強
く

小
麦
粉
を
こ
ね
る
方
。立
ち
上
が
っ
て
具
材
を
切
っ
た

り
茹
で
た
り
す
る
方
。こ
ね
た
小
麦
粉
を
ほ
う
と
う
の

サ
イ
ズ
に
切
る
方
。最
後
に
か
ぼ
ち
ゃ
を
入
れ
て
、ほ

う
と
う
鍋
が
完
成
。お
味
は
い
か
が
と
う
か
が
う
と

「
ア
ツ
ア
ツ
で
美
味
し
い
け
ど
さ
、ち
ょ
っ
と
し
ょ
っ
ぱ

い
よ
！
」と
の
声
が
。実
は
味
付
け
は
ス
タ
ッ
フ
が
行
い

ま
し
た
。運
動
に
も
な
っ
た
今
回
の
団
ら
ん
食
は
、楽

し
ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
？

　

暦
の
上
で
は
秋
で
す
が
、平
塚
橋
ホ
ー
ム
は
夏
真

っ
盛
り
で
す
！　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
音
雅
久

（
お
ん
が
く
）に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
カ
イ
マ
ナ
ヒ
ラ
」や「
涙
そ
う
そ
う
」

を
ア
レ
ン
ジ
し
た「
カ
ノ
ホ
ナ
ピ
リ
カ
イ
」、懐
か
し

い「
瀬
戸
の
花
嫁
」な
ど
５
曲
を
優
雅
に
踊
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。童
謡
の「
ふ
る
さ
と
」は
、振
付
を
教

え
て
い
た
だ
き
、ご
利
用
者
と
一
緒
に
踊
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、見
よ
う
見
ま
ね
で
手
を
動
か
し
、楽
し
そ

う
に
踊
ら
れ
、な
か
に
は「
昔
、フ
ラ
を
や
っ
て
た
の

よ
」と
お
っ
し
ゃ
る
ご
利
用
者
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。

　

普
段
は
座
フ
ラ
と
い
っ
て
、い
す
に
座
り
な
が
ら

で
き
る
、本
格
的
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
も
レ
ッ
ス
ン
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

平成２７年度に寄せられた
ご意見・ご要望などです

　平成２７年度に三徳会に寄せられたご意見・ご要望のなかからいくつかを
紹介いたします。サービスの向上に役立たせていただきます。今後もお気づ
きの点がございましたら、ご意見をお寄せください。

　　　 施設名 ご意見・ご要望の内容　　　　　　　回答または改善内容　　　　　

特別養護老人ホーム

ショートステイ

廊下や食堂の床の汚れが
気になります。
（成幸ホーム）

持ち主が分からなくなった
衣類をステーション前に並
べて持ち主を捜しているこ
とがあるが、なぜそのよう
なことになるのですか？
（荏原ホーム）

行事や連絡事項のお知ら
せが分かりにくいです。
（荏原ホーム）

フロアに置いてある雑誌が
古く、整理されていません。
（戸越台ホーム）

利用中に設置してもらうポ
ータブルトイレは使い勝手
の良い大きめのものをお願
いします。（成幸ホーム）

居室洗面台の湯の温度は
調節できないのですか。
（荏原ホーム）

日常の清掃、定期清掃のやり方を変更し、清掃が行き
届くように対応します。しばらく実施していなかった床
の剥離清掃も行う予定です。食べこぼしなどは気が付
いた際にすぐ拭き取ることを再度周知してまいりま
す。※H27年度中に剥離清掃の実施や定期清掃の方
法の変更などを行いました。

施設では大型洗濯機でご利用者150人分の衣類を洗
濯し、乾燥機にかけてお一人おひとりに分けてお返し
しています。ご入所時に衣類の記名をご家族にお願
いしておりますが、追加されたり、月日がたちますとお
名前がなかったり、薄くなり読めないものも出てしま
います。介護職員も気をつけてまいりますが、ご家族
には衣類を追加されたときにも記名を、また文字が
薄くなったものは書き直していただくなどご協力をお
願いします。

施設全体のイベントや全館停電などに関することは、
1階正面玄関にパネルを使用して掲示するようにしま
した。その他各フロアや各セクションに関することは
それぞれのフロアに掲示版がありますので、ご覧くだ
さい。

ご利用者がご覧になった後も、他ご利用者も手に取り
やすいように整理するようにします。また、ご家族から
雑誌類の寄付がありましたので、各フロアに置きまし
た。

ご利用者に合わせてご希望のサイズのものを設置す
るように対応します。

使用される方がやけどをしないように、施設全体で夏
は水、冬は適度な温水が出るように調整しています。

荏 原 ホ ー ム



戸
越
台
ホ
ー
ム

　三徳会の４つの特養ホームでは９月７日に敬老式典を
行い、「傘寿」、「米寿」、「卒寿」、「白寿」、「百歳」、そして、
「百歳以上」のご利用者をお祝いしました。各会場は、様々
な人生を送って来られた皆さまへの敬意と感謝の気持ちに
包まれていました。
　今回、お祝いの方々の中から各施設おひとりずつに、今ま
での人生で一番楽しかったこと、大変だったこと、生きる上
で心がけてきたことなどについてお話をうかがいました。

※各施設のお祝いの方々の人数は表のとおりです。

成　幸（定員 80）

戸越台（定員 72）

荏　原（定員120）

平塚橋（定員100）

傘寿(80歳) 米寿(88歳) 卒寿(90歳) 白寿(99歳) 新百歳 百歳以上

２　　　６　　　２　　　３　　　１　　　４

１　　　３　　　７　　　４　　　０　　　７

０　　　７　　　７　　　２　　　２　　　６

６　　　４　　　８　　　０　　　０　　　３

楠
本 

は
ま
子 

様（
１
０
０
歳
）

　

１
０
０
歳
の
お
祝
い
を
受
け
ら
れ
た
楠
本
は
ま
子
様

と
娘
様
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

楠
本
様
は
山
梨
県
北
巨
摩
郡
明
野
村
上
神
取
の
ご
出

身
と
の
こ
と
で
、
娘
様
か
ら
現
在
は
山
梨
県
北
杜
市
に

な
っ
て
い
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。
そ
の
村
は
初
め
て

ひ
ま
わ
り
畑
を
作
っ
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

東
京
へ
は
お
姉
様
を
頼
り
に
出
て
こ
ら
れ
、「
そ
の

後
、
結
婚
し
た
先
の
お
姑
さ
ん
が
厳
し
い
人
だ
っ
た
の

で
、
母
は
苦
労
し
た
と
思
い
ま
す
」
と
娘
様
よ
り
。
そ
の
娘
様
が
高
校
生
の
頃
に
は

生
命
保
険
の
外
交
員
を
さ
れ
て
お
り
、
定
年
ま
で
勤
め
上
げ
た
そ
う
で
す
。
当
時
は

旅
行
が
趣
味
で
国
内
は
行
っ
た
場
所
が
な
い
く
ら
い
ど
こ
で
も
旅
を
し
て
、
海
外
旅

行
に
も
お
出
か
け
さ
れ
て
い
た
と
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

と
に
か
く
手
先
が
器
用
で
自
分
で
何
で
も
作
り
、
セ
ー
タ
ー
な
ど
も
自
己
流
で
編

ん
だ
り
、
１
０
０
０
ピ
ー
ス
も
あ
る
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
を
い
く
つ
も
完
成
さ
せ
て
、

部
屋
に
飾
っ
て
い
た
と
か
。

　

ご
本
人
に
１
０
０
歳
ま
で
お
元
気
で
い
ら
れ
た
秘
訣
を
伺
う
と
「
私
が
１
０
０
歳
！

大
し
た
も
ん
だ
。
心
が
け
な
ん
て
何
に
も
な
い
よ
。
気
ま
ま
に
過
ご
し
て
い
る
だ
け
。

あ
と
は
自
分
の
で
き
る
こ
と
は
何
で
も
自
分
で
や
る
ん
だ
よ
」
と
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
出
身
の
山
梨
県
に
つ
い
て
う
か
が
う
と
「
し
ば
ら
く
田
舎
に
は
行
っ
て
な

い
ね
え
。
行
き
た
い
ん
だ
け
ど
、
一
人
じ
ゃ
無
理
だ
し
。
山
が
あ
っ
て
自
然
の
多
い

と
こ
ろ
だ
よ
。
正
月
く
ら
い
は
行
っ
て
み
た
い
ね
ぇ
」
と
懐
か
し
そ
う
に
お
っ
し
ゃ

る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

成
幸
ホ
ー
ム

荏
原
ホ
ー
ム

平
塚
橋
ホ
ー
ム

土
井 

キ
ク
ヲ 

様
（
１
０
１
歳
）

長
女
・
宮
本 

喜
和
子
様
か
ら
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

愛
媛
の
宇
和
島
で
生
ま
れ
た
母
は
、
叔
母
に
育
て
ら

れ
た
た
め
、
早
く
か
ら
自
立
し
た
い
と
考
え
て
い
た
よ

う
で
、
学
校
を
出
る
と
す
ぐ
に
東
京
に
出
た
そ
う
で
す
。

　

東
京
で
は
、
長
い
間
知
り
合
い
の
お
ば
あ
さ
ん
の

身
の
周
り
の
世
話
を
し
ま
し
た
。
今
で
い
う
介
護
で

し
ょ
う
か
、
一
生
懸
命
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な

母
の
様
子
を
知
っ
て
か
、
紹
介
で
父
と
結
婚
し
ま
し

た
。
父
に
は
４
人
の
子
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
私
が

生
ま
れ
て
か
ら
も
母
は
分
け
隔
て
な
く
、
兄
や
姉
を

か
わ
い
が
っ
て
育
て
ま
し
た
。

　

母
は
私
の
忘
れ
も
の
を
学
校
に
届
け
て
く
れ
た
り
、遊
び
に
い
く
時
に
は
、友
達
の
分
ま
で
た

く
さ
ん
の
お
弁
当
を
作
っ
て
持
た
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

書
道
や
詩
吟
、
そ
し
て
花
を
育
て
る
こ
と
な
ど
、
結
構
趣
味
も
多
か
っ
た
で
す
。
今
で
も
詩

吟
を
詠
む
の
に
布
団
を
頭
か
ら
か
ぶ
っ
て
、
大
き
な
声
を
振
り
絞
っ
て
周
り
に
聞
こ
え
な
い
よ

う
に
練
習
を
し
て
い
た
姿
を
思
い
出
す
と
笑
い
が
こ
み
あ
げ
ま
す
。
ま
た
、
朝
早
く
起
き
て
、

駅
前
を
掃
除
し
た
り
、
近
所
の
桜
が
散
る
と
ほ
う
き
を
持
っ
て
掃
除
を
始
め
て
い
ま
し
た
。
困

っ
て
い
る
人
を
見
か
け
る
と
ほ
う
っ
て
お
け
な
い
性
分
で
、
す
ぐ
に
知
ら
な
い
人
と
も
友
達
に

な
っ
て
し
ま
う
特
技
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
マ
イ
ペ
ー
ス
で
物
ご
と
に
動
じ
な
い
、
芯
の
強
い

母
で
す
。

　

私
が
母
か
ら
学
ん
だ
こ
と
は
、
ま
ず
人
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
、
人
の
た
め
に
尽

く
す
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
ご
先
祖
様
を
大
事
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
引
き
継
い

で
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

１
０
０
歳
を
過
ぎ
て
も
、
車
い
す
を
足
で
こ
い
で
、
本
を
読
ん
だ
り
、
歌
を
唄
っ
た
り
、
食

欲
も
旺
盛
な
よ
う
で
す
（
車
い
す
で
、
こ
っ
く
り
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
が
）。

　

私
が
面
会
に
行
く
の
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
よ
う
で
、
私
の
こ
と
を
い
た
わ
っ
て
く
れ
ま

す
。
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
子
は
子
、
親
は
親
で
す
ね
。
い
つ
の
間
に
か
も
う
す
ぐ
１
０
２
歳
を

迎
え
ま
す
が
、
こ
ん
な
日
々
が
少
し
で
も
長
く
続
き
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

山
本 

久
枝 

様（
１
０
５
歳
）

11
月
15
日
で
１
０
６
歳
を
迎
え
る
山
本
様
は
、荏
原
ホ
ー
ム
の
最
高
齢
者
で
す
。１
０
５
歳
と

は
思
え
な
い
ほ
ど
し
っ
か
り
さ
れ
て
お
り
、
お
正
月
の
お
屠
蘇
を
代
表
で
受
け
て
い
た
だ
い
た

り
、
敬
老
お
祝
い
の
会
で
も
挨
拶
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
と
、
い
つ
も
頼
り
に
な
る
存
在
で
す
。

ホ
ー
ム
で
は
新
聞
を
読
ん
だ
り
ち
ょ
っ
と
お
昼
寝
を
さ
れ
た
り
、
ご
家
族
と
の
時
間
を
楽
し
ん

だ
り
と
ご
自
分
の
ペ
ー
ス
で
生
活
を
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
山
本
様
と
長
女
様
に
お
話
を
う
か
が
っ
て
み
ま
し
た
。山
本
様
の
ご
主
人
は
家
の
中

に
い
る
こ
と
を
好
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、山
本
様
は
旅
行
、温
泉
、山
登
り
、神
社
め
ぐ
り
な
ど
出

か
け
る
こ
と
が
大
好
き
で
、
転
勤
が
多
か
っ
た
娘
様
の
家
に
も
よ
く
遊
び
に
行
か
れ
た
そ
う
で

す
。娘
様
が
山
形
県
に
お
住
ま
い
の
時
に
は
、一
緒
に
月
山（
が
っ
さ
ん
）に
登
ら
れ
た
そ
う
で
す

が
、山
本
様
の
歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
早
く
て
つ
い
て
行
く
の
が
大
変
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ご
主
人
が
亡
く
な
ら
れ
て
か
ら
は
、
神
社
仏
閣
を
め
ぐ
り
御
朱
印
、
白
装
束
で
お
遍
路
と
、
か

な
り
行
動
的
。「
運
動
が
苦
手
だ
っ
た
の
」と
は
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、と
て
も
そ
う
と
は
思
え
ま

せ
ん
。年
に
３
回
川
崎
大
師
、年
に
１
回
は
高
尾
山
へ
の
お

参
り
も
欠
か
さ
ず
行
か
れ
、
現
在
は
娘
様
が
引
き
継
い
で
く

だ
さ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
野
球
は
巨
人
。で
も
特
別
好
き
で
は
な
い
の
よ
。家
族
と

テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
う
ち
に
詳
し
く
な
っ
た
の
」「
旅
先
で
美

味
し
い
物
を
食
べ
る
の
が
楽
し
か
っ
た
」「
孫
夫
婦
に
ふ
か
ひ

れ
ラ
ー
メ
ン
を
ご
馳
走
に
な
っ
て
か
ら
ふ
か
ひ
れ
が
好
き
に

な
っ
た
の
。１
０
５
歳
の
お
誕
生
日
も
恵
比
寿
で
ふ
か
ひ
れ

ラ
ー
メ
ン
で
お
祝
い
を
し
て
も
ら
っ
た
の
よ
」
と
楽
し
そ
う

に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

１
０
６
歳
の
お
誕
生
日
に
は
、
あ
る
有
名
店
の
美
味
し
い

モ
ン
ブ
ラ
ン
ケ
ー
キ
で
お
祝
い
を
予
定
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。こ
れ
か
ら
も
ご
家
族
と
楽
し
い
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

松
田 

タ
カ
子 

様
（
１
０
１
歳
）

　

私
は
麻
布
の
森
元
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
今
、
第
一
ホ
テ
ル
が
あ
る
所
に
私
が
通
っ

て
い
た
桜
田
小
学
校
が
あ
っ
た
の
。
こ
こ
は
木
戸
侯
爵
が
建
て
て
く
だ
さ
っ
た
の
よ
。

今
は
児
童
が
少
な
く
て
閉
校
し
ち
ゃ
っ
た
け
ど
ね
。
関
東
大
震
災
の
時
は
２
年
生
だ

っ
た
か
な
。
そ
の
こ
ろ
は
銀
座
の
入
り
口
あ
た
り
に
住
ん
で
た
の
よ
。
で
も
焼
け
出

さ
れ
て
港
区
の
愛
宕
山
に
行
っ
た
の
よ
。
新
橋
で
母
親
と
商
売
を
し
て
い
た
こ
と
も

あ
る
の
よ
。
新
橋
は
ね
、
昔
は
橋
が
あ
っ
た
の
よ
。

　

昭
和
13
年
１
月
に
主
人
と
結
婚
し
て
子
供
は
５
人
恵
ま
れ
た
の
。
主
人
は
京
都
の

人
で
ね
、
戦
争
に
は
行
か
な
く
て
す
ん
だ
の
よ
。
42
歳
の
時
に
亡
く
な
っ
た
ん
だ
け

ど
、
そ
れ
ま
で
は
愛
宕
山
に
い
た
の
。

　

私
は
若
い
こ
ろ
に
肋
膜
を
や
っ
ち
ゃ
っ
て
ね
。
だ
か
ら
七
里
ガ
浜
に
あ
る
叔
母
の

別
荘
に
、
毎
年
２
カ
月
く
ら
い
行
っ
て
た
の
。
６
年
く
ら
い
か
な
。
そ
し
た
ら
身
体

が
強
く
な
っ
た
の
よ
。
あ
と
は
、
友
達
と
日
比
谷
公
会
堂
に
行
っ
て
東
海
林
太
郎
や

ペ
ギ
ー
葉
山
、
淡
谷
の
り
子
な
ん
か
の
シ
ョ
ー
を
観
た
わ
。
楽
し
か
っ
た
わ
よ
。
今

は
娘
と
三
味
線
長
唄
の
話
を
す
る
の
が
一
番
楽
し
い
わ
。
昔
は
唄
っ
た
け
ど
、
今
は

大
き
な
声
が
で
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
ね
。
そ
う
そ
う
、
娘
に
は
黒
部
ダ
ム
と
か
兼
六

園
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る
わ
。
楽
し
か
っ
た
わ
よ
。

　

さ
す
が
１
０
１
歳
と
思
え
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

た
く
さ
ん
で
て
き
ま
し
た
。
長
生
き
の
秘
訣
を

伺
う
と
、「
で
き
る
だ
け
自
分
の
こ
と
は
自
分
で

や
る
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、

ま
だ
ま
だ
若
い
者
に
は
負
け
な
い
わ
よ
、
と
い

う
凛
と
し
た
表
情
を
さ
れ
て
い
た
の
が
印
象
的

で
し
た
。

特集



施設あれこれ

大
人
の
階
段
「
職
場
体
験
」

「
御
神
輿　

わ
っ
し
ょ
い
！
」

「
音
雅
久
（
お
ん
が
く
）
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
！
」

成 幸 ホ ー ム戸越台ホーム

平塚橋ホーム

「
し
ょ
っ
ぱ
い
よ
！
」

　

三
徳
会
の
各
施
設
で
は
地
域
の
小
中
学
校
と
の
交
流

も
盛
ん
に
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
な
か
で
も
授
業
の
一
環
と

し
て「
職
場
体
験
」
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。「
職
場
体
験
」

と
は
中
学
校
か
ら
近
隣
の
会
社
な
ど
に
依
頼
し
、
生
徒
の

希
望
を
募
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
が
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
へ
と
体
験

を
し
に
行
く
と
の
こ
と
で
す
。

　

今
回
、
成
幸
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
ら
れ
た
の
は
荏
原
平

塚
学
園
の
9
年
生
の
男
女
２
名
の
生
徒
さ
ん
で
し
た
。

　

初
め
て
の
「
職
場
体
験
」
と
い
う
こ
と
で
緊
張
の
面
持

ち
で
し
た
が
、ご
利
用
者
か
ら
質
問
を
受
け
た
り
、一
緒
に

体
操
を
行
う
な
ど
し
て
い
る
う
ち
に
少
し
ず
つ
打
ち
解
け

て
い
る
よ
う
す
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
日
目
に
は
ご
利
用
者
と
一
緒
に
創
作
活
動
を
行
い
ま

し
た
。な
ご
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
「
ボ
ン
ド
を
取
っ
て
」、

「
は
い
ど
う
ぞ
」
と
い
っ
た
ま
る
で
祖
父
母
と
孫
の
よ
う
な

光
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

９
月
10
、11
日　

戸
越
八
幡
神
社
御
神
幸
祭
が
あ

り
ま
し
た
。

　

今
年
は
3
年
に
一
度
の
宮
神
輿
が
出
る
と
い
う
こ

と
で
、朝
か
ら
半
被
を
着
た
人
た
ち
で
、戸
越
銀
座
商

店
街
も
一
段
と
活
気
づ
き
ま
し
た
。

　

10
日
、戸
越
銀
座
町
会
の
御
神
輿
が
戸
越
台
ホ
ー
ム

ま
で
来
て
く
れ
ま
し
た
。ご
利
用
者
も
半
被
を
着
て
迎

え
る
準
備
万
端
。御
神
輿
が
見
え
る
と
一
斉
に
歓
声
が

沸
き
、「
わ
っ
し
ょ
い
、わ
っ
し
ょ
い
！
」の
大
き
な
か
け

声
が
鳴
り
響
き
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
の
前
で
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
続

く
と
、さ
ら
に
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

町
会
長
さ
ん
か
ら
、「
今
年
も
皆
さ
ん
に
会
え
て
嬉

し
い
で
す
。お
元
気
で
、ま
た
来
年
も
御
神
輿
を
迎
え

て
下
さ
い
」と
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

戸
越
銀
座
商
店
街
の
皆
さ
ま
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

温
か
い
お
料
理
が
食
べ
た
く
な
る
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
ね
。毎
月
一
回
お
こ
な
っ
て
い
る
団
ら
ん
食
。

今
月
は
山
梨
県
の
名
物「
ほ
う
と
う
鍋
」に
挑
戦
し
て

み
ま
し
た
。団
ら
ん
食
は
、ご
利
用
者
か
ら
リ
ク
エ
ス

ト
を
う
か
が
い
、ご
利
用
者
ご
自
身
が
調
理
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。「
小
麦
粉
を
こ
ね
て
の
ば
す
」「
具

材
を
カ
ッ
ト
す
る
」「
味
付
け
を
す
る
」の
3
つ
の
役
割

り
が
あ
り
ま
し
た
。膝
の
上
に
ボ
ー
ル
を
置
き
力
強
く

小
麦
粉
を
こ
ね
る
方
。立
ち
上
が
っ
て
具
材
を
切
っ
た

り
茹
で
た
り
す
る
方
。こ
ね
た
小
麦
粉
を
ほ
う
と
う
の

サ
イ
ズ
に
切
る
方
。最
後
に
か
ぼ
ち
ゃ
を
入
れ
て
、ほ

う
と
う
鍋
が
完
成
。お
味
は
い
か
が
と
う
か
が
う
と

「
ア
ツ
ア
ツ
で
美
味
し
い
け
ど
さ
、ち
ょ
っ
と
し
ょ
っ
ぱ

い
よ
！
」と
の
声
が
。実
は
味
付
け
は
ス
タ
ッ
フ
が
行
い

ま
し
た
。運
動
に
も
な
っ
た
今
回
の
団
ら
ん
食
は
、楽

し
ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
？

　

暦
の
上
で
は
秋
で
す
が
、平
塚
橋
ホ
ー
ム
は
夏
真

っ
盛
り
で
す
！　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
音
雅
久

（
お
ん
が
く
）に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
カ
イ
マ
ナ
ヒ
ラ
」や「
涙
そ
う
そ
う
」

を
ア
レ
ン
ジ
し
た「
カ
ノ
ホ
ナ
ピ
リ
カ
イ
」、懐
か
し

い「
瀬
戸
の
花
嫁
」な
ど
５
曲
を
優
雅
に
踊
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。童
謡
の「
ふ
る
さ
と
」は
、振
付
を
教

え
て
い
た
だ
き
、ご
利
用
者
と
一
緒
に
踊
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、見
よ
う
見
ま
ね
で
手
を
動
か
し
、楽
し
そ

う
に
踊
ら
れ
、な
か
に
は「
昔
、フ
ラ
を
や
っ
て
た
の

よ
」と
お
っ
し
ゃ
る
ご
利
用
者
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。

　

普
段
は
座
フ
ラ
と
い
っ
て
、い
す
に
座
り
な
が
ら

で
き
る
、本
格
的
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
も
レ
ッ
ス
ン
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

平成２７年度に寄せられた
ご意見・ご要望などです

　平成２７年度に三徳会に寄せられたご意見・ご要望のなかからいくつかを
紹介いたします。サービスの向上に役立たせていただきます。今後もお気づ
きの点がございましたら、ご意見をお寄せください。

　　　 施設名 ご意見・ご要望の内容　　　　　　　回答または改善内容　　　　　

特別養護老人ホーム

ショートステイ

廊下や食堂の床の汚れが
気になります。
（成幸ホーム）

持ち主が分からなくなった
衣類をステーション前に並
べて持ち主を捜しているこ
とがあるが、なぜそのよう
なことになるのですか？
（荏原ホーム）

行事や連絡事項のお知ら
せが分かりにくいです。
（荏原ホーム）

フロアに置いてある雑誌が
古く、整理されていません。
（戸越台ホーム）

利用中に設置してもらうポ
ータブルトイレは使い勝手
の良い大きめのものをお願
いします。（成幸ホーム）

居室洗面台の湯の温度は
調節できないのですか。
（荏原ホーム）

日常の清掃、定期清掃のやり方を変更し、清掃が行き
届くように対応します。しばらく実施していなかった床
の剥離清掃も行う予定です。食べこぼしなどは気が付
いた際にすぐ拭き取ることを再度周知してまいりま
す。※H27年度中に剥離清掃の実施や定期清掃の方
法の変更などを行いました。

施設では大型洗濯機でご利用者150人分の衣類を洗
濯し、乾燥機にかけてお一人おひとりに分けてお返し
しています。ご入所時に衣類の記名をご家族にお願
いしておりますが、追加されたり、月日がたちますとお
名前がなかったり、薄くなり読めないものも出てしま
います。介護職員も気をつけてまいりますが、ご家族
には衣類を追加されたときにも記名を、また文字が
薄くなったものは書き直していただくなどご協力をお
願いします。

施設全体のイベントや全館停電などに関することは、
1階正面玄関にパネルを使用して掲示するようにしま
した。その他各フロアや各セクションに関することは
それぞれのフロアに掲示版がありますので、ご覧くだ
さい。

ご利用者がご覧になった後も、他ご利用者も手に取り
やすいように整理するようにします。また、ご家族から
雑誌類の寄付がありましたので、各フロアに置きまし
た。

ご利用者に合わせてご希望のサイズのものを設置す
るように対応します。

使用される方がやけどをしないように、施設全体で夏
は水、冬は適度な温水が出るように調整しています。

荏 原 ホ ー ム



 「平塚橋ゆうゆうプラザ」内

言語聴覚士による
言語聴覚相談

臨床福祉専門学校
言語聴覚療法学科

学科長

内藤　明

「
小
山
の
日
課　

笑
顔
の
糠
床
！
」

小 山 の 家

　

小
山
の
家
で
は
開
設
当
初
よ
り
ご
利

用
者
の
皆
さ
ま
と
毎
日
糠
漬
け
を
作
っ
て

い
ま
す
。

　

前
号
で
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、皆
さ
ま

で
栽
培
し
ま
し
た
ナ
ス
、き
ゅ
う
り
、オ
ク
ラ
は
今
年
の
夏

も
糠
床
で
大
活
躍
！　

オ
ク
ラ
に
い
た
っ
て
は
10
月
に
入

っ
て
も
収
穫
が
続
い
て
い
る
ほ
ど
の
豊
作
で
し
た（
ち
な

み
に
ナ
ス
と
き
ゅ
う
り
は
、近
隣
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た

鈴
虫
の
食
糧
に
も
な
り
ま
し
た
）。

　

そ
ん
な
あ
る
日
の
こ
と
…
。前
日
漬
け
た
野
菜
を
取
り

出
そ
う
と
し
て
、あ
る
ご
利
用
者
が
糠
床
の
蓋
を
開
け
た

と
こ
ろ
…
あ
ら
、び
っ
く
り
！　

糠
床
が
笑
顔
で
迎
え
て

く
れ
た
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。…
実
は
こ
れ
は
、毎
日
の
日

課
の
中
に
少
し
で
も「
笑
い
」が
あ
れ
ば
と
、前
日
に
職
員

が
仕
込
ん
で
お
い
た
、ち
ょ
っ
と
し
た
い
た
ず
ら
で
し
た
。

　

こ
ん
な
ふ
う
に
小
山
の
家
で
は
日
々
を
楽
し
ん
で
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
三
徳
会
事
例
報

告
会
が
平
塚
橋
ホ
ー
ム
で
行
わ

れ
ま
し
た
。（
参
加
職
員
70
名
）。

今
年
は
６
演
題
あ
り
、
発
表
７

分
・
質
疑
応
答
３
分
の
時
間
で

ス
ラ
イ
ド
を
用
い
て
、
ご
利
用

者
が
よ
り
よ
い
人
生
・
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
だ
実

践
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
発
表

を
聞
き
、
参
加

者
も
刺
激
を
受

け
、
支
援
の
た

め
の
よ
い
ヒ
ン

ト
を
得
ま
し

た
。

発
表
事
例（
発
表
順
）

①「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
認
知
症

の
方
へ
の
安
眠
の
取
り
組
み
」
荏
原

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

②「
安
住
の
地
で
最
期
を
迎
え
る
た
め
の
支

援
を
考
え
る
」
成
幸
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー

③「
地
域
の
住
民
と
し
て
」
戸
越
台
ホ
ー
ム

④「
地
域
の
方
と
学
ぶ
介
護
予
防
の
取
り
組

み
」
戸
越
台
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

⑤「
日
常
の
楽
し
み
や
生
き
が
い
を
持
っ
て

生
活
を
す
る
〜
認
知
症
ケ
ア
専
門
研
修
・

施
設
ケ
ア
研
修
の
取
り
組
み
か
ら
〜
」

成
幸
ホ
ー
ム

⑥「
地
域
連
携
の
大
切
さ
〜
孤
立
者
へ
の
支

援
〜
」
小
山
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

三徳会恒例　夏の事例報告会
平成 28 年８月４日　平塚橋ホーム
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「生活不活発病」を防ぎましょう！ 充実した楽しい人生を！
　
「
生
活
不
活
発
病
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？　

何
ら
か
の
環
境
が
変
化

し
た
こ
と
で
、
仕
事
や
家
庭
や
地
域
で
の
役
割
り
、
趣
味
活
動
な
ど

が
制
限
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
動
く
こ
と
が
少
な
く
な
る
。そ
の
結
果
、

疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、
歩
け
て
い
た
の
に
歩
き
づ
ら
く
な
っ
た
り
、

う
つ
や
認
知
症
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
て
、
ま
す
ま
す
動
か
な
く
な

り
、
心
身
全
体
の
働
き
が
想
像
以
上
に
低
下
す
る
の
が
「
生
活
不
活

発
病
」
で
す
。

　

災
害
の
被
災
地
の
高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
、
注
目
さ
れ
ま
し
た
が
、

私
達
の
日
々
の
生
活
の
中
に
も
可
能
性
は
潜
ん
で
い
ま
す
。
例
え
ば
、

定
年
で
活
動
量
が
減
る
、
家
庭
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
「
上
げ
膳
据
え

膳
」
に
な
る
、
転
居
で
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
な
く
な
り
外
出
し
な

く
な
る
、
病
気
や
け
が
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
や
り
に
く
く
な
り
、

ま
す
ま
す
や
ら
な
く
な
る
、
や
ろ
う
と
思
え
ば
や
れ
る
の
に
「
無
理

し
て
は
い
け
な
い
」「
歳
だ
か
ら
」
と
思
っ
て
や
ら
な
く
な
る
、
杖
や

歩
行
器
で
歩
け
る
の
に
車
い
す
に
頼
る
な
ど
。

　

予
防
・
改
善
に
は
生
活
を
活
発
に
す
る
こ
と
で
す
。
何
よ
り
、
充

実
し
た
楽
し
い
生
活
を
送
り
、
自
然
と
身
体
や
頭
を
使
っ
て
い
る
状

態
を
作
る
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
心
が
け
る
こ
と
は
、

①
家
の
外
で
も
す
る
こ
と
を
つ
く
る
（
仕
事
や
趣
味
、
地
域
の
役

割
な
ど
）
。

②
家
の
中
で
も
す
る
こ
と
を
つ
く
る
（
家
事
の
役
割
り
、
趣
味
、

園
芸
、
生
き
物
の
世
話
、
孫
に
手
紙
を
書
く
な
ど
）
。

③
行
き
た
い
場
所
を
つ
く
る
（
買
い
物
、
友
人
訪
問
、
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
）
。
し
か
も
、
遠
慮
せ
ず
に
や
っ
て
い
く
。
そ
し
て
、
目

標
は
具
体
的
に
。

　

例
え
ば
、
た
だ
歩
く
こ
と
を
目
標
に
す
る
の
で
は
な
く
、「
○
○
さ

ん
の
家
ま
で
お
茶
を
飲
み
に
出
か
け
た
い
」
な
ど
と
歩
い
て
ど
こ
に

行
き
た
い
の
か
、
そ
こ
で
何
を
し
て
楽
し
み
た
い
の
か
と
具
体
的
に

考
え
て
行
う
こ
と
が
役
に
立
ち
ま
す
。
こ
れ
は
介
護
を
今
受
け
て
い

る
人
で
も
、
施
設
に
い
る
人
も
、
同
様
で
す
。

・・

　

今
年
5
月
か
ら「
平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
」内
に
設

置
さ
れ
た
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
専
門
的
相
談
事
業
を
ご

紹
介
し
ま
す
。言
語
聴
覚
士
と
い
う
名
前
を
ご
存
じ
の

方
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。言
語
聴
覚
士
は「
言
葉
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
問
題
が
あ
る
方
」や「
上
手

く
食
べ
ら
れ
な
い
方
」に
対
し
て
支
援
す
る
専
門
職
で
、

1
9
9
7
年
に
国
家
資
格
と
な
り
2
0
1
6
年
に
は
約

2
万
7
０
０
０
人
に
な
り
ま
し
た
。

　

言
葉
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
を
持
つ

言
語
聴
覚
障
害
児
・
者
は
、
他
の
障
害
に
比
較
し
て
も

決
し
て
少
な
く
な
い
状
況
で
す
（
図
1
）。対
象
と
な
る

の
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い
の
が
特
徴

で
す
。

　

小
児
で
は
言
葉
の
発
達
の
遅
れ
や
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
な
ど
多
岐
に
わ
た
り（
図
2
）、
年
々
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。最
近
10
年
間
で
は
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
、

学
習
障
害
、自
閉
症
、情
緒
障
害
な
ど
が
著
し
く
増
加
し

て
い
ま
す
（
図
3
）。ま
た
就
学
前
の
乳
幼
児
健
康
診
断

（
１
歳
半
、
3
歳
時
）で
発
達
や
言
語
の
遅
れ
が
見
つ
か

っ
て
も
、
適
切
な
対
応
が
出
来
る
専
門
職
が
少
な
い
こ

と
で
充
分
な
指
導
が
受
け
ら
れ
て
い
な
い
現
実
は
否
め

ま
せ
ん
。特
に
小
児
の
場
合
は
早
期
発
見
・
早
期
介
入

が
必
要
不
可
欠
で
あ
り
、
言
語
聴
覚
士
の
活
躍
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
発
達

が
気
が
か
り
な
親

御
さ
ん
や
小
児
関

連
に
お
勤
め
の
方

は
、
お
気
軽
に
相

談
室
を
ご
利
用
下

さ
い
。相
談
時
間

は
お
ひ
と
り
1
時

間
の
枠
を
用
意
し

て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、成
人
で
は
脳
血
管
障
害
に
よ
っ
て「
話
す
」「
読

む
」
な
ど
が
出
来
な
く
な
る
失
語
症
を
含
め
た
高
次
脳

機
能
障
害
が
あ
り
ま
す
。2
0
0
8
年

に
実
施
さ
れ
た
調
査
で
は
東
京
都
で
4

万
9
5
0
8
人
と
推
定
さ
れ
、
す
べ
て

の
年
齢
層
を
含
め
る
と
全
国
の
高
次
脳

機
能
障
害
者
数
は
約
50
万
人
に
な
り
ま

す
。ま
た
最
近
で
は
言
語
聴
覚
士
に
よ

る
認
知
症
な
ど
を
伴
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
の
低
下
し
た
方
へ
の
取

り
組
み
が
さ
れ
始
め
ま
し
た
。２
０
１

2
年
に
約
4
6
2
万
人
（
厚
労
省
研
究

班
の
調
査
）だ
っ
た
も
の
が
、
２
０
２
5

年
の
認
知
症
患
者
は
約
1
・
5
倍
の

7
0
0
万
人
を
超
え
る
と
発
表
さ
れ
ま

し
た
。こ
れ
に
軽
度
認
知
症
者
を
加
え

る
と
約
１
３
0
0
万
人
と
な
り
、
65
歳

以
上
の
3
人
に
1
人
が
認
知
症
患
者
の
予
備
軍
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
脳
機
能
の
低
下
に
よ

り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
問
題
が
生
じ
た
場
合
、
早

期
か
ら
適
切
な
対
応
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
高
齢
者
で
は
飲
み
込
み
に
問
題
を
生
じ
る
こ

と
が
あ
り
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
発
症
す
る
こ
と
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
に
伴
い

肺
炎
の
増
加
傾

向
が
み
ら
れ

（
図
4
）、
誤
嚥

の
防
止
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま

す
。高
齢
者
本

人
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
家
族
の
方
も

お
気
軽
に
言
語

聴
覚
相
談
室
を

ご
利
用
下
さ
い
。
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荏原ホーム
生活サービス室

黒澤  健人
　

私
は
伊
豆
諸
島
北
部
に
あ
る
式
根
島
と
い

う
小
さ
な
島
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
人
口

は
約
5
0
0
人
。
映
画
館
や
コ
ン
ビ
ニ
も
な

く
、
本
土
に
行
く
の
に
は
船
で
片
道
10
時
間

も
か
か
り
ま
す
。
な
に
も
な
い
不
便
な
島
で

す
が
、
漁
業
や
観
光
業
が
盛
ん
で
最
盛
期
に

は
人
口
が
3
倍
に
な
る
ほ
ど
の
観
光
客
が
訪

れ
ま
す
。

　

私
の
父
親
は
式
根
島
で
漁
師
を
や
っ
て
い

ま
す
。
漁
が
賑
わ
え
ば
魚
を
島
中
に
配
り
ま

す
。
知
り
合
い
の
畑
で
野
菜
が
た
く
さ
ん
収

穫
で
き
れ
ば
そ
れ
を
も
ら
い
ま
す
。
民
宿
が

忙
し
け
れ
ば
皆
で
手
伝
い
に
い
き
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
こ
と
は
私
の
故
郷
で
は
あ
た
り
前

の
こ
と
で
す
。

　

式
根
島
に
は
古
く
か
ら
「
モ
ア
イ
の
精

神
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
漢
字
で
は

「
催
合
」
と
書
き
、『
一
つ
の
物
事
を
複
数

の
人
間
が
協
力
し
て
成
し
遂
げ
る
』
と
い
う

意
味
で
、
助
け
合
い
や
支
え
合
い
の
文
化
が

深
く
根
付
い
て
お
り
、
そ
の
言
葉
ど
お
り
の

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
式
根
島

は
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
魅
力
の
あ
る
島

で
、
自
慢
の
で
き
る
故
郷
で
す
。

　

私
は
介
護
士
と
し
て
働
く
う
え
で
「
モ
ア

イ
の
精
神
」
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。ご

利
用
者
に
安
心
し
て
生
活
を
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
は
、自
分
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、

思
い
や
り
、助
け
合
い
、支
え
合
い
の
気
持
ち

を
忘
れ
な
い
介
護
士
に
な
り
た
い
で
す
。

平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
言
語
聴
覚
相
談
室
（
予
約
制
）

言
語
聴
覚
士
が
、
こ
と
ば(

発
語)

、
聞
こ
え(

聴
覚)

、
飲
み
込
み
（
嚥
下
）
に
不
安
や

違
和
感
、
障
が
い
が
あ
る
方
の
相
談
に
応
じ
、
無
料
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

【
相
談
日
時
】　　
　
　
　

毎
週
火
・
木
・
土　

14
時
〜
17
時
（
祝
日
は
休
み
）

【
予
約
・
お
問
い
合
せ
】　

平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
内
言
語
聴
覚
相
談
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
３‐

５
４
９
８‐

７
０
２
１

※

対
象
者
は
品
川
区
民
で
す
。

　

週
・
曜
日
に
よ
り
言
語
聴
覚
士
の
専
門
分
野
が
違
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

相
談
時
間
は
１
組
１
時
間
で
す
。

No.
1

歯
が
な
く
て
も
歯
磨
き
を
!?

　

言
語
聴
覚
相
談
室
で
は
、
話
す
こ
と
聞
く
こ
と
だ
け
で
な
く
、

口
を
動
か
し
て
飲
み
込
む
こ
と
に
つ
い
て
も
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
。
秋
に
な
る
と
、
食
欲
の
季
節
で
も
あ
る
の
で
食
べ
物
に
関
す
る

お
話
を
う
か
が
う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

食
べ
物
を
よ
く
噛
ん
で
飲
み
込
む
に
は
、
多
く
の
筋
肉
が
う
ま
く

動
い
て
く
れ
な
い
と
胃
に
し
っ
か
り
送
り
込
ん
で
く
れ
ま
せ
ん
。
ひ

と
つ
間
違
え
る
と
気
管
に
食
べ
物
が
入
っ
て
窒
息
を
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

実
は
窒
息
を
し
な
い
ま
で
も
食
べ
物
や
唾
液
が
気
管
か
ら
肺
に
入
っ
て
肺
炎
を
起
こ
す

こ
と
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
実
は
健
康
な
人
で
も
寝
て
い
る
と
き
に
唾

液
が
気
管
に
少
し
入
っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
健
康
な
人
は

体
力
が
あ
っ
て
免
疫
も
強
く
肺
炎
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
体
が
弱
っ
て
く
る
と
肺
炎
に
な

り
や
す
く
な
る
わ
け
で
す
。

　

健
康
で
な
く
て
も
肺
炎
を
予
防
す
る
簡
単
で
有
効
な
方
法
が
ひ
と
つ
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
歯
磨
き
で
す
。

　

歯
を
磨
い
て
そ
も
そ
も
唾
液
の
中
の
ば
い
菌
を
減
ら
し
て
お
け
ば
、
寝
て
い
る
間
に
肺

に
入
っ
て
も
肺
炎
に
な
り
に
く
く
な
る
と
い
う
理
由
で
す
。
で
す
か
ら
、
食
事
の
あ
と
の

歯
磨
き
は
「
歯
が
な
く
て
も
」
重
要
で
す
。

　

ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
も
歯
を
し
っ
か
り
磨
い
て
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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