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心
を
通
わ
せ
喜
び
を
胸
に

　

私
は
大
学
を
卒
業
し
、
未
経
験
で
福
祉
業

界
へ
就
職
し
た
。
大
学
で
は
英
語
を
専
攻

し
、
将
来
も
英
語
を
使
っ
た
仕
事
を
と
考
え

て
い
た
が
、
あ
る
時
ふ
と
中
学
時
代
の
こ
と

を
思
い
出
し
た
。
品
川
区
が
地
元
の
私
は
、

地
域
の
和
太
鼓
ク
ラ
ブ
で
荏
原
ホ
ー
ム
の
夏

祭
り
へ
の
参
加
や
、
中
学
の
頃
に
所
属
し
て

い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
一
環

で
成
幸
ホ
ー
ム
で
の
音
楽
リ
ハ
ビ
リ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
地
域
の
お
年
寄
り
の
家
に
配
食

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
経
験
が
あ
っ
た
。
そ
し

て
、
そ
れ
ら
の
ど
の
思
い
出
に
も
笑
顔
を
見

ら
れ
る
喜
び
、
喜
ん
で
も
ら
え
た
嬉
し
さ
、

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
た
の
だ
。

　

そ
こ
か
ら
就
職
活
動
で
エ
ン
ト
リ
ー
を
す

る
ま
で
は
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
。
実
際
に

仕
事
を
始
め
て
み
る
と
人
間
相
手
の
仕
事
で

あ
る
が
ゆ
え
の
難
し
さ
や
大
変
さ
が
あ
る
。

だ
が
、
大
変
さ
以
上
に
こ
の
仕
事
か
ら
教
わ

る
こ
と
の
多
さ
や
、
感
謝
さ
れ
る
喜
び
は
何

物
に
も
代
え
が
た
い
。

　

介
護
の
専
門
学
校
を
出
た
方
が
周
り
に
多

い
中
で
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
に
は
不
安
も

た
く
さ
ん
あ
っ
た
。
だ
が
、
英
語
や
海
外
の

文
化
と
い
う
全
く
違
う
こ
と
を
学
ん
で
き
た

か
ら
こ
そ
、
違
っ
た
視
点
か
ら
物
事
を
見
ら

れ
る
こ
と
も
強
み
で
あ
る
と
思
う
。

　

広
い
視
野
で
捉
え
、
今
ま
で
学
ん
で
き
た

こ
と
を
私
な
り
に
今
後
の
仕
事
に
活
か
し
て

い
き
た
い
。

平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
言
語
聴
覚
相
談
室
（
予
約
制
）

言
語
聴
覚
士
が
、
こ
と
ば(

発
語)

、
聞
こ
え(

聴
覚)

、
飲
み
込
み
（
嚥
下
）
に
不
安
や

違
和
感
、
障
が
い
が
あ
る
方
の
相
談
に
応
じ
、
無
料
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

【
相
談
日
時
】　　
　
　
　

毎
週
火
・
木
・
土　

14
時
〜
17
時
（
祝
日
は
休
み
）

【
予
約
・
お
問
い
合
せ
】　

平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
内
言
語
聴
覚
相
談
室
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対
象
者
は
品
川
区
民
で
す
。

　

週
・
曜
日
に
よ
り
言
語
聴
覚
士
の
専
門
分
野
が
違
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

相
談
時
間
は
１
組
１
時
間
で
す
。

No.
2

好
物
は
食
欲
増
進
だ
け
で
な
く
、
の
ど
の
通
り
も
よ
い
!?

　

言
語
聴
覚
相
談
室
で
は
話
す
こ
と
や
聞
く
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
口
を
動
か
し
て
飲
み

込
む
こ
と
に
つ
い
て
も
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

年
を
と
る
と
飲
み
込
む
の
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、
む
せ
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
方
が

多
く
い
ま
す
。

　

食
べ
る
と
き
は
口
に
入
っ
た
も
の
を
よ
く
噛
ん
で
ひ
と
ま
と
め
に
し
ま
す
。
そ
の
食
べ

物
の
ま
と
ま
り
を
の
ど
の
奥
に
送
る
の
で
す
が
、
の
ど
の
感
覚
で
飲
み
込
み
の
「
ス
イ
ッ

チ
」
の
よ
う
な
も
の
が
入
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
口
や
舌
、
の
ど
で
決
ま
っ
た
動
き
が
は

じ
ま
り
、の
ど
か
ら
胃
に
向
か
っ
て
食
べ
物
を
送
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
も
し「
ス
イ
ッ
チ
」

が
う
ま
く
入
ら
な
い
と
、
飲
み
込
め
な
か
っ
た
り
、
食
べ
物
が
気
管
に
入
り
咳
き
込
ん
だ

り
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

た
だ
時
間
や
日
に
よ
っ
て
調
子
が
違
い
、よ
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、

全
然
食
べ
ら
れ
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
で
は
ど
う
や
っ
た
ら
「
ス
イ
ッ

チ
」
が
入
る
か
と
考
え
て
い
く
わ
け
で
す
が
、
簡
単
に
で
き
る
（
？
）「
ス
イ
ッ
チ
」
の
入

れ
方
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
脳
を
使
う
こ
と
で
す
。
実
は
、
好
き
な
食
べ
物
を
食
べ
よ
う

と
す
る
と
脳
か
ら
「
ス
イ
ッ
チ
」
が
入
り
や
す
く
な
る
よ
う
な
指
令
が
で
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。

　

な
ん
だ
か
食
べ
に
く
い
な
と
い
う
と
き
に
は
、
好
き
な
も
の
を
試
し
て
み
る
の
も
よ
い

と
思
い
ま
す
。

●●●●●●●●●●言語聴覚相談室だより



20年を超える歴史があります︕
「しながわ車椅子清掃サークル」

「
師
走
」
の
風
景

小 山 の 家

　
「
師
走
」の
風
景
を
２
つ
紹
介
し
ま
す
。

　

1
つ
目
は
、皆
さ
ん
で
頑
張
っ
た「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
の
飾
り
付
け
」で
す
。

　

12
月
初
旬
、「
あ
れ
も
つ
け
よ
う
」「
こ
れ
も
い
い
わ

ね
」と
、皆
さ
ん
で
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
言
い
な

が
ら
や
っ
と
で
き
上
が
り
ま
し
た
。ち
な
み
に
小
山

の
家
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
は
、今
時
の「
電
飾
ギ
ラ

ギ
ラ
系
」で
は
な
く
、昔
な
が
ら
の
キ
ラ
キ
ラ
と
反

射
す
る
モ
ー
ル
の「
懐
か
し
い
タ
イ
プ
」で
す
。

　

2
つ
目
の
風
景
は
、こ
ち
ら
も
頑
張
っ
た「
年
末
大

掃
除
」で
す
。水
で
濡
ら
し
た
新
聞
紙
を
ち
ぎ
り
、床

に
撒
い
て
、そ
れ
を
掃
い
て
集
め
て
捨
て
る
と
い
う
、

こ
ち
ら
も
昔
な
が
ら
の
や
り
方
で
す
。皆
さ
ん
一
致

団
結
し
た
結
果
、予
定
時
間
よ
り
早
く
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

意外と知らない！？感染症予防

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
い
っ
た
感
染
症
は
毎
年
流
行
し
て
い
ま

す
。
そ
の
予
防
法
と
し
て
よ
く
言
わ
れ
い
て
い
る
の
が
〝
手
洗
い
・
う
が
い
〞

で
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
も
大
事
な
こ
と
で
す
が
、
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
い
て
も
間
違

っ
た
方
法
で
は
感
染
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回

は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
感
染
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

① 

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
は
乾
い
た
手
に
使
う

手
を
洗
っ
た
後
よ
く
乾
か
さ
ず
に
す
ぐ
ア
ル
コ
ー
ル
剤
を
使
用
し
て
し
ま
う
と

濡
れ
て
い
る
分
だ
け
濃
度
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。手
を
洗
っ
た
後
に
、
つ
い

す
ぐ
シ
ュ
〜
っ
と
し
た
い
気
分
に
な
り
ま
す
が
、
し
っ
か
り
乾
か
し
て
か
ら
使
う

と
効
果
的
で
す
。ま
た
、
少
し
の
量
を
使
っ
た
だ
け
で
も「
消
毒
し
た
気
分
」に
な

っ
て
し
ま
い
や
す
い
の
で
、必
ず
正
し
い
量
を
確
認
し
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

② 

手
を
洗
う
と
き
は
し
っ
か
り
と

手
の
ひ
ら
に
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
を
と
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
洗
い
流
し
て
し
ま
っ
た
り
、

２
〜
３
回
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
こ
す
っ
て
終
わ
り
、
と
い
う
人
が
い
ま
す
が
、
こ
れ

で
は
残
念
な
が
ら
効
果
は
ほ
と
ん
ど
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
と
指
の

先
、
指
の
間
、
親
指
も
握
る
よ
う
に
し
て
洗
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
手
の
ひ
ら
と

甲
も
し
っ
か
り
こ
す
っ
て
よ
く
洗
い
流
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
洗
う
と
き
に
は

微
温
湯
の
方
が
効
果
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

③ 

使
い
捨
て
の
マ
ス
ク
を
捨
て
る
と
き
は
「
ひ
も
」
を
持
つ

使
っ
た
マ
ス
ク
を
外
す
と
き
に
注
意
し
た
い
の
が
外
に
向
い
て
い
た
面
を
触
ら

な
い
こ
と
で
す
。こ
れ
は
外
気
の
ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
マ
ス
ク
の
表
面
で
防
い
で

い
る
た
め
、こ
こ
を
触
っ
て
し
ま
う
と
手
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。マ
ス
ク
を
外
す
と
き
に
は
耳
に
掛
け
て
い
る
ひ
も
を
持
っ
て
は
ず
し
、
表
面

を
裏
返
し
に
し
て
つ
ま
ん
で
捨
て
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

④ 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
効
か
な
い

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
効
果
が
あ
る
の
は
、
キ
ッ
チ
ン
ハ
イ
タ
ー
な
ど
の
「
次
亜
塩
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
消
毒
液
」
で
す
。テ
ー
ブ
ル
や
床
を
拭
く
際
に
は
本
体
に
書
か
れ
て

い
る
注
意
事
項
を
よ
く
読
ん
で
正
し
い
用
量
で
薄
め
液
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
と
は
栄
養
・
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
っ
て
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
！

ま
だ
寒
い
時
期
が
続
き
ま
す
が
適
度
な
湿
度
と
換
気
も
忘
れ
ず
に
！

参
考
資
料　

東
京
都
感
染
症
情
報
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

三
徳
会
の
各
施
設
で
は
法
人
勉
強

会
以
外
に
も
そ
れ
ぞ
れ
で
テ
ー
マ
を

考
え
て
内
部
研
修
を
実
施
し
て
い
ま

す
。今
回
「
抱
え
な
い
介
護
の
実
践
を

目
指
す
」
を
テ
ー
マ
に
成
幸
ホ
ー
ム
で

は
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
の
実
技
勉

強
会
を
実
施
し
ま
し
た
。研
修
に
参
加

し
た
職
員
を
講
師
と
し
て
、
参
加
者
が

全
員
体
験
と
実
践
を
行
い
ま
し
た
。

　

実
際
に
行
っ
て
み
る
と
想
像
し
て
い

た
以
上
に
軽
い
力
で
移
乗
介
助
が
で

き
、「
こ
れ
は
ぜ
ひ
習
得
し
な
け
れ

ば
！
」
と
い
う
意
識
が
高
ま
り
ま
し

た
。　

講
師
職
員
の
実
践
以
外
に
も
模

範
技
術
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
、
理
論
的

に
学
ぶ
こ
と
に
よ
り
さ
ら
に
理
解
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
技
術
の
習
得
に
は
練
習
が
必
要

と
な
る
た
め
複
数
回
の
研
修
と
し
ま

し
た
。そ
う
す
る
こ
と
で
繰
り
返
し
実

践
と
理
論
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

内
部
研
修
は
他
に
も
、
感
染
予
防
や

サ
ー
ビ
ス
マ
ナ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

勉
強
会
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後

ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

スキルアップ！ 　

私
た
ち
は
、
品
川
区
内
の
福
祉
施
設
で
車
い
す

の
清
掃
を
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
成
幸
ホ

ー
ム
、
荏
原
ホ
ー
ム
、
戸
越
台
ホ
ー
ム
、
中
延
ホ

ー
ム
、
か
え
で
荘
、
晴
楓
ホ
ー
ム
な
ど
の
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
と
心
身
障
害
者
福
祉
会
館
の
７
カ

所
の
福
祉
施
設
で
、
年
間
35
回
程
度
の
清
掃
活
動

を
行
い
、
延
べ
参
加
者
は
約
２
５
０
名
で
、
４
０

０
台
弱
の
車
い
す
を
き
れ
い
に
し
て
い
ま
す
。
こ

の
活
動
は
、
平
成
５
年
に
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
始
め
ら
れ
、
既
に
20
年
以
上
の
歴
史
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
間
、
延
べ
累
計
８
千
５
０
０
台
以
上

の
車
い
す
を
清
掃
し
て
き
ま
し
た
。

　

車
い
す
は
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
汚
れ
方
も
千
差

万
別
で
す
。
そ
の
た
め
、
ス
チ
ー
ム
ク
リ
ー
ナ
ー

も
揃
え
て
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
作
業
は
、
ぞ

う
き
ん
、
竹
串
、
金
ブ
ラ
シ
、
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
の

道
具
を
使
用
し
ま
す
。
そ
し
て
、
清
掃
の
コ
ツ
は
、

何
と
言
っ
て
も
ご
利
用
者
の
こ
と
を
想
い
、
丁
寧

に
清
掃
す
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
こ
の
点
で
優
れ

て
い
る
の
は
女
性
陣
で
、
隅
々
ま
で
ピ
カ
ピ
カ
に

磨
き
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
方
、男
性
陣
は
、

ク
リ
ー
ナ
ー
の
操
作
、
車
い
す
の
簡
単
な
整
備
、

そ
の
他
の
雑
用
な
ど
を
任
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
特
別
な
技
能
を
必
要
と
し

ま
せ
ん
。
自
宅
の
掃
除
や
Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
延
長
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
車
い
す
清
掃
活
動
を
終
え
た

日
は
、
年
末
の
大
掃
除
を
済
ま
せ
た
時
と
同
じ
よ

う
な
爽
快
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

利
用
者
や
職
員
の
方
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
た

の
で
は
と
い
う
自
己
満
足
も
得
ら
れ
ま
す
。
サ
ー

ク
ル
の
皆
さ
ん
も
口
に
は
出
し
ま
せ
ん
が
、
同
様

で
は
と
思
い
ま
す
。

　

清
掃
活
動
の
基
礎
を
築
い
た
の
は
、
初
代
代
表

の
加
藤
章
さ
ん
で
す
。
定
年
退
職
を
機
に
車
い
す

を
押
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
し
た
が
、
車
い

す
の
汚
れ
が
気
に
な
り
清
掃
の
必
要
性
を
感
じ
、

仲
間
に
呼
び
か
け
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
立
ち
上

げ
た
そ
う
で
す
。
当
初
は
大
変
な
ご
苦
労
が
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
初
め
て
の
試
み
で
す
か
ら
、
清

掃
場
所
の
確
保
、
清
掃
器
具
や
消
耗
品
類
の
費
用

負
担
、
参
加
者
の
万
一
の
事
故
の
時
の
対
応
、
各

施
設
と
の
日
程
調
整
な
ど
、
問
題
は
山
積
み
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
題
を
施
設
側
と
交

渉
し
、
現
在
の
ル
ー
ル
を
創
り
だ
し
た
エ
ネ
ル
ギ

ー
と
ご
努
力
に
敬

服
し
て
い
ま
す
。

　

加
藤
さ
ん
の
ご

尽
力
の
お
か
げ
で
、

現
在
で
は
、
各
施

設
の
年
間
の
清
掃

日
は
決
ま
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、

各
施
設
の
担
当
職

員
の
方
が
、
決
め

ら
れ
た
清
掃
場
所

に
清
掃
用
具
や
洗
剤
類
、
清
掃
す
る
車
い
す
を
用

意
し
て
く
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
、
清
掃
で
き
る
服

装
で
、
体
ひ
と
つ
で
参
加
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
。

毎
回
、
私
た
ち
が
活
動
し
や
す
い
よ
う
配
慮
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
担
当
職
員
の
方
に
は
、
大
い
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
に
は
会
費
や
会
議
な
ど
は

あ
り
ま
せ
ん
。
役
員
が
い
る
わ
け
で
も
な
く
、
窓

口
と
な
る
取
り
ま
と
め
役
が
い
る
だ
け
で
す
。
そ

し
て
、
各
メ
ン
バ
ー
は
、
自
分
が
参
加
で
き
る
時

間
と
施
設
を
選
ん
で
参
加
し
ま
す
。
個
人
の
自
発

的
意
思
に
基
づ
い
た
緩
や
か
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
で
す
。
こ
の
よ
う
な
組
織
が
20
年
間
以
上
も
続

い
て
き
た
の
か
不
思
議
で
す
が
、「
無
理
し
な
い
」

「
出
来
る
範
囲
で
細
く
長
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し

て
い
ま
す
。
し
た
が
い
ま
し
て
、
先
の
展
望
や
計

画
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。



施設あれこれ

「
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
見
た
目
で
す
が
・
・
・
」

「
戸
越
台
複
合
施
設 

作
品
展
」

「
一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
」

成 幸 ホ ー ム戸越台ホーム

平塚橋ホーム

「
み
ん
な
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
中
学
校
」

　

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
と
い
う
言
葉
も
定
着
し
つ
つ
あ
る
こ
の
頃
で

す
が
、
こ
の
た
び
「
サ
ス
ケ
」
と
呼
ば
れ
る
移
乗
機
器
ロ
ボ
ッ
ト

の
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
「
サ
ス
ケ
」、
見
た
目
は
Ｕ
Ｆ
Ｏ
の
よ
う
な
形
を
し
て
い

ま
す
。最
近
発
売
さ
れ
ば
か
り
で
、体
験
会
の
予
約
も
か
な
り
の

数
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

背
中
と
脚
を
2
本
の
ア
ー
ム
で
支
え
る
お
姫
様
だ
っ
こ
で
対

象
者
を
持
ち
上
げ
、移
乗
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
特
長
で
す
。

実
際
職
員
が
試
す
と
、「
思
っ
た
よ
り
も
全
身
が
包
ま
れ
て
い
て

横
に
な
っ
て
も
怖
く
な
い
」と
い
う
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

使
い
方
は
人
を
乗
せ
て
ま
っ
す
ぐ
押
さ
ず
に
、
本
体
の
左
右

を
交
互
に
押
し
ず
ら
し
て
移
動
さ
せ
ま
す
。こ
の
動
き
が
な
じ

み
に
く
く
、改
良
点
の
一
つ
で
は
な
い
か
い
う
意
見
も
で
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
よ
り
一
層
ご
利
用
者
、
介
助
者
共
に
負
担
が
少

な
く
安
心
し
て
使
え
る
も
の
が
出
て
く
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
！　

第
21
回
目
と
な
る「
戸
越

台
複
合
施
設 

作
品
展
」が
1

月
13
日
か
ら
21
日
ま
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。今
年
の
テ
ー
マ
は「
笑
顔
の
瞬
間
」

で
す
。

　

戸
越
台
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、特
養
の
ご
利
用
者
、ご

家
族
の
作
品
を
始
め
、「
栄
寿
会
」「
戸
越
八
幡
福
寿

会
」「
豊
画
会
」な
ど
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
作

品
、荏
原
歯
科
医
師
会
、地
域
の
方
々
の
手
芸
、工

芸
、絵
画
、写
真
な
ど
プ
ロ
に
も
劣
ら
な
い
力
作
が

5
0
0
点
以
上
も
並
び
ま
し
た
。

　

京
陽
小
学
校
、宮
前
小
学
校
の
素
直
で
、純
粋
な

作
品
に
は
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。開
催
中
施

設
内
は
多
く
の
観
覧
の
方
々
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の「
笑
顔
の
瞬
間
」は
ど
の
よ
う
な
時
で

し
ょ
う
か
。

　

荏
原
第
六
中
学
校
の
7
年
生
の
市
民
科
の
授
業
で
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
・
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座
を
、
年

に
2
回
、
三
徳
会
の
各
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、
品

川
区
高
齢
者
福
祉
課
な
ど
が
共
同
し
て
受
け
持
ち
、
3

年
に
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
あ
る
高
齢
者
の
理
解
と
接
し
方
に
つ
い

て
、
講
義
だ
け
で
な
く
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
う
な
ど
学

び
を
深
め
、
さ
ら
に
「
シ
ニ
ア
ポ
ー
ズ
」
を
着
用
し
た

高
齢
者
疑
似
体
験
と
車
椅
子
操
作
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

学
習
後
は
中
学
生
の
し
っ
か
り
と
し
た
意
見
や
感
想

が
聞
か
れ
、
ま
た
、
荏
原
ホ
ー
ム
で
の
職
場
体
験
に
、

養
成
講
座
受
講
者
に
手
渡
さ
れ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を

は
め
て
訪
れ
る
生
徒
も
い
て
、
頼
も
し
い
限
り
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
福
祉
マ
イ
ン
ド
を
大
切
に
す
る
中
学
校

と
共
に
人
に
優
し
い
地
域
づ
く
り
を
果
た
せ
ま
す
よ
う

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

平
塚
橋
ホ
ー
ム
の
目
の
前
に
は
荏
原
平
塚
学
園
と

い
う
小
・
中
一
貫
校
が
あ
り
ま
す
。ホ
ー
ム
開
設
時
か

ら
ご
利
用
者
と
運
動
会
に
応
援
に
行
っ
た
り
、
ス
マ
イ

ル
ス
ク
ー
ル
の
生
徒
さ
ん
達
が
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
ホ
ー
ム

に
来
て
く
れ
た
り
と
さ
か
ん
な
交
流
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

２
学
期
の
終
業
式
後
に
は
吹
奏
楽
部
27
人
の
部
員

が
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
に
駆

け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。ア
ニ
メ
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
や

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー
な
ど
、
迫
力
あ
る
演
奏
が
ロ
ビ

ー
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。素
敵
な
演
奏
に
、
観
客
か
ら

は「
ア
ン
コ
ー
ル
！
」の
声
も
上
が
り
ま
し
た
。

　

一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
、
ホ
ー
ム
の

ご
利
用
者
は
自
分
の
孫
を
み
る
よ
う
な
優
し
い
顔
で
、

手
拍
子
や
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

荏 原 ホ ー ム

第４９回 地域交流会

長く健康でいるための生活を
～ほどよい不便が日々の健康に役立ちます～
講師　黒川 容輔 先生
言語聴覚士 （臨床福祉専門学校 言語聴覚療法学科／平塚橋ゆうゆうプラザ 言語・聴覚相談室）
平成２８年１１月１２日（土）　平塚橋ゆうゆうプラザ

　

今
回
は
、
「
ほ
ど
よ
い
不
便
を
感
じ
な
が
ら
生
活
を

す
る
」
こ
と
が
、
実
は
心
と
体
に
い
い
と
い
う
講
演
で

す
。
高
齢
に
な
っ
て
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
く
な
り

ち
ょ
っ
と
し
た
不
便
を
感
じ
た
ら
、
そ
の
〝
不
便
〟
が

健
康
の
秘
訣
に
な
る
と
い
う
興
味
深
い
講
演
で
し
た
。

　

　



自
分
に
合
っ
た
生
活
を
続
け
る
た
め
に

　

最
近
は
高
齢
者
と
い
っ
て
も
元
気
で
い
き
い
き
と
生

活
を
し
て
い
る
方
が
多
く
な
り
ま
し
た
。平
成
26
年
に

ス
ポ
ー
ツ
庁
が
行
っ
た
調
査
で
は
、高
齢
者
の
体
力
や
運

動
能
力
が
過
去
最
高
の
水
準
に
な
っ
た
と
発
表
さ
れ
ま

し
た
。健
康
志
向
の
高
ま
り
も
あ
っ
て
、高
齢
に
な
っ
て

も
運
動
を
習
慣
に
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。し
か
し
、

高
齢
者
の
体
力
や
能
力
は
個
人
差
が
大
き
く
、若
い
と

き
か
ら
の
職
業
や
生
活
の
パ
タ
ー
ン
に
よ
っ
て
も
異
な

り
ま
す
。他
の
人
と
比
べ
る
の
で
は
な
く
、今
の
環
境
を

活
か
し
な
が
ら
自
分
に
合
っ
た
生
活
を
継
続
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

予
備
能
力
が
低
下
し
た
と
き
は

　

普
段
、私
た
ち
は
日
常
生
活
の
な
か
で
着
替
え
や
買

い
物
、旅
行
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
動
作
を
す
る
の
に
使
う
能
力
と
、自
分
が
で

き
る
能
力
の
差
で
あ
る
余
裕
部
分
を「
予
備
能
力
」と
い

い
ま
す
。高
齢
に
な
る
と
予
備
能
力
が
低
下
し
て
い
き

ま
す
。例
え
ば
、若
い
と
き
は
楽
し
み
に
し
て
い
た
旅
行

が
お
っ
く
う
に
な
っ
た
り
、買
い
物
や
階
段
の
昇
り
降
り

が
つ
ら
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。こ
れ
は
予
備
能
力
が
低

下
し
、余
裕
部
分
の
不
足
に
よ
り
生
じ
る
も
の
で
す
。

　

そ
う
な
っ
た
と
き
、リ
ハ
ビ
リ
で
で
き
る
能
力
を
上
げ

る
か
、人
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
楽
に
で
き
る
よ
う
に
す
る

か
の
二
通
り
の
や
り
方
が
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
気
を
つ

け
た
い
の
が
、人
は
頭
も
体
も
環
境
に
適
応
す
る
の
で
、

楽
を
す
る
と
そ
れ
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で

す
。特
に
高
齢
者
は
頭
や
足
腰
を
使
わ
な
く
な

る
と
た
ち
ま
ち
弱
り
、何
も
し
な
い
で
い
る
と

そ
の
う
ち
に
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険

が
あ
り
ま
す
。最
近
で
は
こ
れ
を「
生
活
不
活
発

病
」（※

）と
い
う
言
い
方
を
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

不
便
が
も
た
ら
す
よ
い
効
果

　

生
活
不
活
発
病
を
防
ぐ
に
は
、楽
を
す
る
こ

と
に
慣
れ
ず
、ち
ょ
っ
と
し
た
不
便
を
感
じ
な
が

ら
生
活
を
送
る
こ
と
が
コ
ツ
で
す
。こ
の
〝
ち
ょ

っ
と
し
た
〞
不
便
に
頭
も
体
も
慣
ら
し
て
い
け

ば
、今
あ
る
能
力
が
落
ち
に
く
く
な
り
、予
備
能

力
の
低
下
も
防
げ
ま
す
。

　

例
え
ば
、家
の
な
か
で
ト
イ
レ
ま
で
距
離
が

あ
れ
ば
、不
便
だ
と
思
い
な
が
ら
も
そ
の
つ
ど

歩
い
て
行
き
ま
す
し
、物
干
し
が
高
い
か
ら
と

背
伸
び
し
て
手
を
上
げ
れ
ば
よ
い
運
動
に
な
り

ま
す
。他
に
も
玄
関
や
お
風
呂
場
の
段
差
や
坂

道
な
ど
の
バ
リ
ア
が
屋
内
外
に
あ
る
こ
と
で
、

バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
衰
え
ず
、足
腰
の
強
化
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。ま
た
、都
会
で
は
あ
ま
り
な
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
、１
時
間
に
１
本
の
バ
ス
し

か
な
い
場
合
、乗
り
遅
れ
な
い
よ
う
に
バ
ス
停
に

到
着
す
る
ま
で
の
時
間
を
意
識
し
な
が
ら
身
支

度
を
整
え
、間
に
合
う
よ
う
に
歩
い
て
行
き
ま

す
。こ
の
よ
う
な
ち
ょ
っ
と
不
便
な
生
活
は
、頭

や
体
に
と
っ
て
よ
い
効
果
を
も
た
ら
せ
ま
す
。

　

最
近
、年
を
重
ね
て
も「
き
ょ
う
い
く
」と「
き

ょ
う
よ
う
」を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
、と
い
う
こ

と
を
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
は「
今
日

行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
」、「
今
日
用
事
が
あ
る
」と

い
う
意
味
で
使
わ
れ
、外
へ
出
て
人
と
の
ふ
れ
あ

い
を
楽
し
み
、健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
と
い
う
考

え
で
す
。町
内
の
行
事
や
趣
味
の
会
に
参
加
す

る
な
ど
、出
か
け
て
人
に
会
う
機
会
を
持
つ
と

認
知
症
や
介
護
の
予
防
に
な
る
と
い
う
統
計
も

あ
り
ま
す
。「
き
ょ
う
い
く
」と「
き
ょ
う
よ
う
」を

ぜ
ひ
、心
が
け
ま
し
ょ
う
。

気
の
持
ち
よ
う
で
楽
し
く
生
活

　

こ
こ
で
、参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
が
日
頃

感
じ
て
い
る
ち
ょ
っ
と
し
た
不
便
を
う
か
が
い

ま
す
。い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

・「
少
し
前
に
自
転
車
に
乗
っ
て
ケ
ガ
を
し
た
の

で
、自
転
車
は
止
め
ま
し
た
。ち
ょ
っ
と
不
便
だ

な
、と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、買
い
物
に
行

く
と
き
は
あ
え
て
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

・「
不
便
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が…

。

家
の
前
に
大
き
な
木
が
あ
り
ま
し
て
、落
ち
葉

を
毎
朝
、毎
晩
掃
い
て
い
ま
す
。お
っ
く
う
だ
な
、

と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。で
も
、朝
は
さ
わ
や

か
な
風
に
あ
た
り
、晩
は
落
ち
て
い
る
赤
い
実

が
き
れ
い
、と
気
持
ち
を
い
い
方
に
変
え
て
毎
日

掃
除
し
て
い
ま
す
」

　

お
話
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。不
便
が

「
ち
ょ
っ
と
」で
な
く
な
っ
た
ら
、専
門
家
に
相
談

し
て
少
し
だ
け
不
便
を
解
消
す
る
こ
と
で
す

が
、そ
の
と
き
に
、楽
々
に
し
な
い
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

（※

）身
体
を
動
か
さ
な
い
状
態
が
続
き
心
身
の
機
能

が
低
下
す
る
こ
と
。廃
用
症
候
群
。（「
動
か
な
い
」と

人
は
病
む
／
大
川
弥
生
著　

２
０
１
３
年
）

　

最
後
に
先
生
か
ら
、こ
と
ば（
発
語
）や
聞
こ

え（
聴
覚
）、飲
み
込
み（
嚥
下
）で
不
安
や
困
っ
た

と
き
は
、「
言
語
・
聴
覚
相
談
室
」（
平
塚
橋
ゆ
う

ゆ
う
プ
ラ
ザ
内
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
、と
案
内

が
あ
り
し
た
。ご
予
約
、連
絡
先
に
つ
い
て
は
本

紙
裏
表
紙「
言
語
聴
覚
相
談
室
だ
よ
り
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。



高齢者ケアに役立つ
福祉用具あれこれ

　

し
っ
か
り
と
歩
く
た
め
に
、
歩
き
や
す
い
靴
選
び
は
大
切

な
こ
と
で
す
。
靴
底
が
滑
り
や
す
か
っ
た
り
、
脱
ぎ
履
き
が

し
に
く
い
も
の
は
歩
き
づ
ら
い
だ
け
で
な
く
転
倒
の
危
険
も

あ
り
ま
す
。
歩
き
や
す
く
脱
ぎ
履
き
が
容
易
に
で
き
る
リ

ハ
ビ
リ
シ
ュ
ー
ズ
は
、
ホ
ー
ム
の
ご
利
用
者
に
も
お
な
じ
み

で
す
。
で
は
、
選
ぶ
際
に
ど
ん
な
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
つ
け
れ

ば
よ
い
か
調
べ
て
み
ま
し
た
。

①
開
口
部
が
広
く
て
足
を
入
れ
や
す
い

足
を
入
れ
や
す
い
と
自
分
で
履
く
と
き
も
、
介
助
で
履

か
せ
て
も
ら
う
と
き
に
も
便
利
で
す
。
そ
の
方
の
状
態

で
装
具
の
上
か
ら
履
い
た
り
、
足
が
む
く
ん
で
い
た
り

す
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
開
口
部
が
広
い
こ
と
で
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
対
応
で
き
ま
す
。

②
幅
広
で
安
定
感
が
あ
る

靴
底
の
面
積
は
、
歩
く
と
き
の
安
定
感
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
幅
広
タ
イ
プ
で
、
か
か
と
は
低
い
方
が
安
定
し

て
歩
行
し
や
す
い
で
す
。
幅
の
サ
イ
ズ
も
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
の
で
、
大
き
す
ぎ
ず
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

③
片
手
で
も
扱
い
や
す
い 

手
す
り
に
掴
ま
っ
た
状
態
で
靴
を
履
い
た
り
、
片
麻
痺

が
あ
る
方
は
、
片
手
で
靴
を
履
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

片
手
で
も
簡
単
に
履
け
る
よ
う
に
か
か
と
に
ゆ
び
掛
け

が
付
い
て
い
た
り
、
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
式
に
な
っ
て
い
た

り
と
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
シ
ュ
ー
ズ
は
介
護
シ
ョ
ッ
プ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
で
も
購
入
で
き
ま
す
が
、
試
し
履
き
を
し
て
自
分
に
あ

っ
た
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。
履
き
ご
こ
ち
や
、
靴
の
素

材
な
ど
も
比
較
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

転
ば
ぬ
先
の
靴
選
び

「
リ
ハ
ビ
リ
シ
ュ
ー
ズ
」


リ
フ
ト
浴

　

車
い
す
を
使
わ
れ
て
い
る
方
や

歩
行
で
の
入
浴
が
難
し
い
方
が
利

用
さ
れ
ま
す
。入
浴
の
際
に
は
専
用

の
チ
ェ
ア
に
乗
り
、
台
座
部
分
の
み

が
湯
船
の
中
へ
入
る
形
と
な
り
ま

す
。湯
船
へ
の
移
動
は
、
シ
ョ
ベ
ル
カ

ー
の
よ
う
な
ア
ー
ム
が
台
座
を
持

ち
上
げ
て
行
い
ま
す
。広
い
浴
槽
で

入
浴
が
で
き
る
た
め
開
放
感
が
味

わ
え
ま
す
。


チ
ェ
ア
イ
ン
バ
ス
浴

　

車
い
す
を
使
わ
れ
て
い
る
方
や

歩
行
で
の
入
浴
が
難
し
い
方
が
利

用
さ
れ
ま
す
。
専
用
の
チ
ェ
ア
に
乗

り
、
湯
船
と
チ
ェ
ア
が
傾
い
て
お
湯

に
浸
か
り
ま
す
。
リ
フ
ト
と
異
な

り
い
す
の
動
き
が
少
な
く
済
む
の

が
特
長
で
す
。
対
面
式
な
の
で
、

ご
利
用
者
と
職
員
の
双
方
に
安
心

感
が
あ
り
ま
す
。

　

実
は
い
ろ
い
ろ
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
「
車
い
す
」

　

最
も
メ
ジ
ャ
ー
な
介
護
機
器
と
言
え
ば
車
い
す
だ
と
思

い
ま
す
。ひ
と
く
ち
に
車
い
す
と
い
っ
て
も
実
は
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
が
あ
り
ま
す
。身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
使
え
る

代
表
的
な
４
つ
の
種
類
の
車
い
す
を
ご
紹
介
し
ま
す
。


ス
タ
ン
ダ
ー
ド
型

　

最
も
一
般
的
な
車
い
す
で
す
。
背

も
た
れ
が
折
れ
る
タ
イ
プ
も
あ

り
、
た
た
む
と
自
動
車
の
ト
ラ
ン

ク
に
積
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
タ

イ
ヤ
の
大
き
さ
で
自
走
式
と
介
助

式
に
分
か
れ
ま
す
。


テ
ィ
ル
ト
型

　

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
式
よ
り
も
少
し

利
便
性
の
高
く
な
っ
た
車
い
す
で

す
。
座
面
部
分
の
角
度
を
変
え
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
前
の
め
り

姿
勢
に
な
っ
て
し
ま
う
方
の
転
落
防

止
策
と
し
て
使
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　　

安
全
第
一
「
セ
ン
サ
ー
類
」


セ
ン
サ
ー
マ
ッ
ト

　

お
も
に
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
敷
く
マ

ッ
ト
で
す
。
ベ
ッ
ド
か
ら
立
ち
上
が

ろ
う
と
足
を
降
ろ
し
た
と
き
に
踏

む
と
セ
ン
サ
ー
が
反
応
し
ま
す
。

ナ
ー
ス
コ
ー
ル
と
連
動
し
て
い
る
の

で
、
身
体
を
起
こ
し
た
こ
と
が
す

ぐ
に
わ
か
る
よ
う
に
職
員
に
伝
わ

り
ま
す
。
つ
ま
づ
く
こ
と
が
な
い

よ
う
に
マ
ッ
ト
自
体
も
厚
み
が
な
い

作
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。


チ
ェ
ア
セ
ン
サ
ー

　

そ
の
昔
「
ブ
ー
ブ
ー
ク
ッ
シ
ョ
ン
」
な
る
オ
モ
チ
ャ
が

流
行
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら
は
、
車
い

す
や
い
す
の
上
に
敷
い
て
、
そ
の
方
が
立
ち
上
が
る
と
音

が
鳴
り
、
転
倒
の
危
険
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
ク
ッ
シ
ョ
ン

で
す
。
音
も
い
く
つ
か
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
ピ
ー

ピ
ー
と
い
う
単
調
な
音
か
ら
童
謡
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の

メ
ロ
デ
ィ
ー
が
流
れ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
で
、
複
数
の
方
が

使
用
し
て
い
て
も
音
の
違
い
で
ど
こ
が
反
応
し
て
い
る
か

が
わ
か
り
ま
す
。


テ
ィ
ル
ト
・
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
型

　

背
も
た
れ
を
倒
し
て
使
え
る
や

や
長
い
時
間
の
離
床
で
も
疲
れ
に

く
い
工
夫
が
さ
れ
た
タ
イ
プ
で

す
。
足
乗
せ
の
部
分
が
開
い
た
り
、

肘
か
け
部
分
が
下
が
る
の
で
安
全

に
移
乗
介
助
が
し
や
す
い
作
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。


フ
ル
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
型

　

ま
る
で
ベ
ッ
ド
に
タ
イ
ヤ
が
付
い

た
よ
う
な
車
い
す
。寝
た
き
り
で
拘

縮
の
進
ん
で
し
ま
っ
た
方
な
ど
に
も

ゆ
っ
た
り
と
座
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
角
度
を
自
在
に
変
え
ら
れ
ま

す
。ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
を
使

う
と
ベ
ッ
ド
へ
横
滑
り
す
る
よ
う
に

移
乗
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

抱
え
な
い
介
護
「
移
乗
機
器
」

　

移
乗
介
助
と
い
う
と
人
が
人
を
抱
え
て
行
う
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
で
す
が
、
実
は
い
ろ
い
ろ
工
夫
さ
れ
た
道
具
や
機

械
が
あ
り
ま
す
。


ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド

　

ベ
ッ
ド
と
車
い
す
の
橋
渡
し
が
で

き
る
ボ
ー
ド
で
す
。
写
真
の
よ
う

に
ベ
ッ
ド
と
車
い
す
両
方
に
乗
せ

て
、
ボ
ー
ド
上
に
お
尻
を
滑
ら
せ

て
移
動
し
ま
す
。
使
い
方
に
ち
ょ
っ

と
し
た
コ
ツ
が
い
り
ま
す
が
、
慣

れ
る
と
ス
ー
っ
と
す
べ
る
よ
う
に
移

動
で
き
ま
す
。


床
走
行
式
リ
フ
ト

　

ハ
ン
モ
ッ
ク
状
の
シ
ー
ト
で
身
体

を
包
み
、
吊
り
上
げ
る
状
態
で
ベ
ッ

ド
か
ら
車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー

な
ど
へ
移
乗
し
ま
す
。
移
乗
後
車
い

す
で
過
ご
す
際
に
そ
の
ま
ま
座
面

に
敷
い
て
お
く
こ
と
が
で
き
る
タ

イ
プ
も
あ
り
、
車
い
す
か
ら
ベ
ッ
ド

へ
の
移
動
も
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま

す
。

　

い
い
湯
だ
な
「
特
殊
浴
槽
」

　

車
い
す
の
方
で
も
寝
た
き
り
の
方
で
も
き
ち
ん
と
入
浴

で
き
る
浴
槽
機
械
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ

て
い
く
つ
か
の
形
状
や
機
能
が
あ
り
ま
す
。


寝
台
浴

　

お
も
に
寝
た
き
り
の
方
や
身
体

を
曲
げ
る
こ
と
が
難
し
い
方
が
利

用
さ
れ
る
寝
台
型
の
浴
槽
で
す
。

寝
台
部
分
が
ス
ラ
イ
ド
し
て
浴
槽

内
へ
移
動
で
き
る
た
め
介
助
者
の

負
担
軽
減
も
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
寝
台
の
マ
ッ
ト
は
柔
ら
か
い
素

材
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　昨今、人工知能（ＡＩ）がさまざまなところで導入され、介護の
現場でも製品開発が進みつつあります。将来的にはＩＯＴ（あり
とあらゆるモノがインターネットに接続する世界）を活用した介護
が実現して安心、安楽な生活が送れる時代になるでしょう。施設で
は介護のＩＴ化はまだまだですが、以前から多様な用品、機器を
導入して皆さまのよりよい生活を目指しています。今回はちょっと
進化している福祉用具をご紹介します。



施設あれこれ

「
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
見
た
目
で
す
が
・
・
・
」

「
戸
越
台
複
合
施
設 

作
品
展
」

「
一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
」

成 幸 ホ ー ム戸越台ホーム

平塚橋ホーム

「
み
ん
な
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
中
学
校
」

　

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
と
い
う
言
葉
も
定
着
し
つ
つ
あ
る
こ
の
頃
で

す
が
、
こ
の
た
び
「
サ
ス
ケ
」
と
呼
ば
れ
る
移
乗
機
器
ロ
ボ
ッ
ト

の
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
「
サ
ス
ケ
」、
見
た
目
は
Ｕ
Ｆ
Ｏ
の
よ
う
な
形
を
し
て
い

ま
す
。最
近
発
売
さ
れ
ば
か
り
で
、体
験
会
の
予
約
も
か
な
り
の

数
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

背
中
と
脚
を
2
本
の
ア
ー
ム
で
支
え
る
お
姫
様
だ
っ
こ
で
対

象
者
を
持
ち
上
げ
、移
乗
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
特
長
で
す
。

実
際
職
員
が
試
す
と
、「
思
っ
た
よ
り
も
全
身
が
包
ま
れ
て
い
て

横
に
な
っ
て
も
怖
く
な
い
」と
い
う
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

使
い
方
は
人
を
乗
せ
て
ま
っ
す
ぐ
押
さ
ず
に
、
本
体
の
左
右

を
交
互
に
押
し
ず
ら
し
て
移
動
さ
せ
ま
す
。こ
の
動
き
が
な
じ

み
に
く
く
、改
良
点
の
一
つ
で
は
な
い
か
い
う
意
見
も
で
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
よ
り
一
層
ご
利
用
者
、
介
助
者
共
に
負
担
が
少

な
く
安
心
し
て
使
え
る
も
の
が
出
て
く
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
！　

第
21
回
目
と
な
る「
戸
越

台
複
合
施
設 

作
品
展
」が
1

月
13
日
か
ら
21
日
ま
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。今
年
の
テ
ー
マ
は「
笑
顔
の
瞬
間
」

で
す
。

　

戸
越
台
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、特
養
の
ご
利
用
者
、ご

家
族
の
作
品
を
始
め
、「
栄
寿
会
」「
戸
越
八
幡
福
寿

会
」「
豊
画
会
」な
ど
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
作

品
、荏
原
歯
科
医
師
会
、地
域
の
方
々
の
手
芸
、工

芸
、絵
画
、写
真
な
ど
プ
ロ
に
も
劣
ら
な
い
力
作
が

5
0
0
点
以
上
も
並
び
ま
し
た
。

　

京
陽
小
学
校
、宮
前
小
学
校
の
素
直
で
、純
粋
な

作
品
に
は
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。開
催
中
施

設
内
は
多
く
の
観
覧
の
方
々
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の「
笑
顔
の
瞬
間
」は
ど
の
よ
う
な
時
で

し
ょ
う
か
。

　

荏
原
第
六
中
学
校
の
7
年
生
の
市
民
科
の
授
業
で
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
・
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座
を
、
年

に
2
回
、
三
徳
会
の
各
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、
品

川
区
高
齢
者
福
祉
課
な
ど
が
共
同
し
て
受
け
持
ち
、
3

年
に
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
あ
る
高
齢
者
の
理
解
と
接
し
方
に
つ
い

て
、
講
義
だ
け
で
な
く
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
う
な
ど
学

び
を
深
め
、
さ
ら
に
「
シ
ニ
ア
ポ
ー
ズ
」
を
着
用
し
た

高
齢
者
疑
似
体
験
と
車
椅
子
操
作
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

学
習
後
は
中
学
生
の
し
っ
か
り
と
し
た
意
見
や
感
想

が
聞
か
れ
、
ま
た
、
荏
原
ホ
ー
ム
で
の
職
場
体
験
に
、

養
成
講
座
受
講
者
に
手
渡
さ
れ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を

は
め
て
訪
れ
る
生
徒
も
い
て
、
頼
も
し
い
限
り
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
福
祉
マ
イ
ン
ド
を
大
切
に
す
る
中
学
校

と
共
に
人
に
優
し
い
地
域
づ
く
り
を
果
た
せ
ま
す
よ
う

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

平
塚
橋
ホ
ー
ム
の
目
の
前
に
は
荏
原
平
塚
学
園
と

い
う
小
・
中
一
貫
校
が
あ
り
ま
す
。ホ
ー
ム
開
設
時
か

ら
ご
利
用
者
と
運
動
会
に
応
援
に
行
っ
た
り
、
ス
マ
イ

ル
ス
ク
ー
ル
の
生
徒
さ
ん
達
が
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
ホ
ー
ム

に
来
て
く
れ
た
り
と
さ
か
ん
な
交
流
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

２
学
期
の
終
業
式
後
に
は
吹
奏
楽
部
27
人
の
部
員

が
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
に
駆

け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。ア
ニ
メ
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
や

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー
な
ど
、
迫
力
あ
る
演
奏
が
ロ
ビ

ー
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。素
敵
な
演
奏
に
、
観
客
か
ら

は「
ア
ン
コ
ー
ル
！
」の
声
も
上
が
り
ま
し
た
。

　

一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
、
ホ
ー
ム
の

ご
利
用
者
は
自
分
の
孫
を
み
る
よ
う
な
優
し
い
顔
で
、

手
拍
子
や
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

荏 原 ホ ー ム

第４９回 地域交流会

長く健康でいるための生活を
～ほどよい不便が日々の健康に役立ちます～
講師　黒川 容輔 先生
言語聴覚士 （臨床福祉専門学校 言語聴覚療法学科／平塚橋ゆうゆうプラザ 言語・聴覚相談室）
平成２８年１１月１２日（土）　平塚橋ゆうゆうプラザ

　

今
回
は
、
「
ほ
ど
よ
い
不
便
を
感
じ
な
が
ら
生
活
を

す
る
」
こ
と
が
、
実
は
心
と
体
に
い
い
と
い
う
講
演
で

す
。
高
齢
に
な
っ
て
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
く
な
り

ち
ょ
っ
と
し
た
不
便
を
感
じ
た
ら
、
そ
の
〝
不
便
〟
が

健
康
の
秘
訣
に
な
る
と
い
う
興
味
深
い
講
演
で
し
た
。

　

　



自
分
に
合
っ
た
生
活
を
続
け
る
た
め
に

　

最
近
は
高
齢
者
と
い
っ
て
も
元
気
で
い
き
い
き
と
生

活
を
し
て
い
る
方
が
多
く
な
り
ま
し
た
。平
成
26
年
に

ス
ポ
ー
ツ
庁
が
行
っ
た
調
査
で
は
、高
齢
者
の
体
力
や
運

動
能
力
が
過
去
最
高
の
水
準
に
な
っ
た
と
発
表
さ
れ
ま

し
た
。健
康
志
向
の
高
ま
り
も
あ
っ
て
、高
齢
に
な
っ
て

も
運
動
を
習
慣
に
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。し
か
し
、

高
齢
者
の
体
力
や
能
力
は
個
人
差
が
大
き
く
、若
い
と

き
か
ら
の
職
業
や
生
活
の
パ
タ
ー
ン
に
よ
っ
て
も
異
な

り
ま
す
。他
の
人
と
比
べ
る
の
で
は
な
く
、今
の
環
境
を

活
か
し
な
が
ら
自
分
に
合
っ
た
生
活
を
継
続
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

予
備
能
力
が
低
下
し
た
と
き
は

　

普
段
、私
た
ち
は
日
常
生
活
の
な
か
で
着
替
え
や
買

い
物
、旅
行
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
動
作
を
す
る
の
に
使
う
能
力
と
、自
分
が
で

き
る
能
力
の
差
で
あ
る
余
裕
部
分
を「
予
備
能
力
」と
い

い
ま
す
。高
齢
に
な
る
と
予
備
能
力
が
低
下
し
て
い
き

ま
す
。例
え
ば
、若
い
と
き
は
楽
し
み
に
し
て
い
た
旅
行

が
お
っ
く
う
に
な
っ
た
り
、買
い
物
や
階
段
の
昇
り
降
り

が
つ
ら
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。こ
れ
は
予
備
能
力
が
低

下
し
、余
裕
部
分
の
不
足
に
よ
り
生
じ
る
も
の
で
す
。

　

そ
う
な
っ
た
と
き
、リ
ハ
ビ
リ
で
で
き
る
能
力
を
上
げ

る
か
、人
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
楽
に
で
き
る
よ
う
に
す
る

か
の
二
通
り
の
や
り
方
が
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
気
を
つ

け
た
い
の
が
、人
は
頭
も
体
も
環
境
に
適
応
す
る
の
で
、

楽
を
す
る
と
そ
れ
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で

す
。特
に
高
齢
者
は
頭
や
足
腰
を
使
わ
な
く
な

る
と
た
ち
ま
ち
弱
り
、何
も
し
な
い
で
い
る
と

そ
の
う
ち
に
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険

が
あ
り
ま
す
。最
近
で
は
こ
れ
を「
生
活
不
活
発

病
」（※

）と
い
う
言
い
方
を
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

不
便
が
も
た
ら
す
よ
い
効
果

　

生
活
不
活
発
病
を
防
ぐ
に
は
、楽
を
す
る
こ

と
に
慣
れ
ず
、ち
ょ
っ
と
し
た
不
便
を
感
じ
な
が

ら
生
活
を
送
る
こ
と
が
コ
ツ
で
す
。こ
の
〝
ち
ょ

っ
と
し
た
〞
不
便
に
頭
も
体
も
慣
ら
し
て
い
け

ば
、今
あ
る
能
力
が
落
ち
に
く
く
な
り
、予
備
能

力
の
低
下
も
防
げ
ま
す
。

　

例
え
ば
、家
の
な
か
で
ト
イ
レ
ま
で
距
離
が

あ
れ
ば
、不
便
だ
と
思
い
な
が
ら
も
そ
の
つ
ど

歩
い
て
行
き
ま
す
し
、物
干
し
が
高
い
か
ら
と

背
伸
び
し
て
手
を
上
げ
れ
ば
よ
い
運
動
に
な
り

ま
す
。他
に
も
玄
関
や
お
風
呂
場
の
段
差
や
坂

道
な
ど
の
バ
リ
ア
が
屋
内
外
に
あ
る
こ
と
で
、

バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
衰
え
ず
、足
腰
の
強
化
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。ま
た
、都
会
で
は
あ
ま
り
な
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
、１
時
間
に
１
本
の
バ
ス
し

か
な
い
場
合
、乗
り
遅
れ
な
い
よ
う
に
バ
ス
停
に

到
着
す
る
ま
で
の
時
間
を
意
識
し
な
が
ら
身
支

度
を
整
え
、間
に
合
う
よ
う
に
歩
い
て
行
き
ま

す
。こ
の
よ
う
な
ち
ょ
っ
と
不
便
な
生
活
は
、頭

や
体
に
と
っ
て
よ
い
効
果
を
も
た
ら
せ
ま
す
。

　

最
近
、年
を
重
ね
て
も「
き
ょ
う
い
く
」と「
き

ょ
う
よ
う
」を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
、と
い
う
こ

と
を
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
は「
今
日

行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
」、「
今
日
用
事
が
あ
る
」と

い
う
意
味
で
使
わ
れ
、外
へ
出
て
人
と
の
ふ
れ
あ

い
を
楽
し
み
、健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
と
い
う
考

え
で
す
。町
内
の
行
事
や
趣
味
の
会
に
参
加
す

る
な
ど
、出
か
け
て
人
に
会
う
機
会
を
持
つ
と

認
知
症
や
介
護
の
予
防
に
な
る
と
い
う
統
計
も

あ
り
ま
す
。「
き
ょ
う
い
く
」と「
き
ょ
う
よ
う
」を

ぜ
ひ
、心
が
け
ま
し
ょ
う
。

気
の
持
ち
よ
う
で
楽
し
く
生
活

　

こ
こ
で
、参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
が
日
頃

感
じ
て
い
る
ち
ょ
っ
と
し
た
不
便
を
う
か
が
い

ま
す
。い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

・「
少
し
前
に
自
転
車
に
乗
っ
て
ケ
ガ
を
し
た
の

で
、自
転
車
は
止
め
ま
し
た
。ち
ょ
っ
と
不
便
だ

な
、と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、買
い
物
に
行

く
と
き
は
あ
え
て
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

・「
不
便
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が…

。

家
の
前
に
大
き
な
木
が
あ
り
ま
し
て
、落
ち
葉

を
毎
朝
、毎
晩
掃
い
て
い
ま
す
。お
っ
く
う
だ
な
、

と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。で
も
、朝
は
さ
わ
や

か
な
風
に
あ
た
り
、晩
は
落
ち
て
い
る
赤
い
実

が
き
れ
い
、と
気
持
ち
を
い
い
方
に
変
え
て
毎
日

掃
除
し
て
い
ま
す
」

　

お
話
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。不
便
が

「
ち
ょ
っ
と
」で
な
く
な
っ
た
ら
、専
門
家
に
相
談

し
て
少
し
だ
け
不
便
を
解
消
す
る
こ
と
で
す

が
、そ
の
と
き
に
、楽
々
に
し
な
い
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

（※

）身
体
を
動
か
さ
な
い
状
態
が
続
き
心
身
の
機
能

が
低
下
す
る
こ
と
。廃
用
症
候
群
。（「
動
か
な
い
」と

人
は
病
む
／
大
川
弥
生
著　

２
０
１
３
年
）

　

最
後
に
先
生
か
ら
、こ
と
ば（
発
語
）や
聞
こ

え（
聴
覚
）、飲
み
込
み（
嚥
下
）で
不
安
や
困
っ
た

と
き
は
、「
言
語
・
聴
覚
相
談
室
」（
平
塚
橋
ゆ
う

ゆ
う
プ
ラ
ザ
内
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
、と
案
内

が
あ
り
し
た
。ご
予
約
、連
絡
先
に
つ
い
て
は
本

紙
裏
表
紙「
言
語
聴
覚
相
談
室
だ
よ
り
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。



20年を超える歴史があります︕
「しながわ車椅子清掃サークル」

「
師
走
」
の
風
景

小 山 の 家

　
「
師
走
」の
風
景
を
２
つ
紹
介
し
ま
す
。

　

1
つ
目
は
、皆
さ
ん
で
頑
張
っ
た「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
の
飾
り
付
け
」で
す
。

　

12
月
初
旬
、「
あ
れ
も
つ
け
よ
う
」「
こ
れ
も
い
い
わ

ね
」と
、皆
さ
ん
で
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
言
い
な

が
ら
や
っ
と
で
き
上
が
り
ま
し
た
。ち
な
み
に
小
山

の
家
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
は
、今
時
の「
電
飾
ギ
ラ

ギ
ラ
系
」で
は
な
く
、昔
な
が
ら
の
キ
ラ
キ
ラ
と
反

射
す
る
モ
ー
ル
の「
懐
か
し
い
タ
イ
プ
」で
す
。

　

2
つ
目
の
風
景
は
、こ
ち
ら
も
頑
張
っ
た「
年
末
大

掃
除
」で
す
。水
で
濡
ら
し
た
新
聞
紙
を
ち
ぎ
り
、床

に
撒
い
て
、そ
れ
を
掃
い
て
集
め
て
捨
て
る
と
い
う
、

こ
ち
ら
も
昔
な
が
ら
の
や
り
方
で
す
。皆
さ
ん
一
致

団
結
し
た
結
果
、予
定
時
間
よ
り
早
く
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

意外と知らない！？感染症予防

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
い
っ
た
感
染
症
は
毎
年
流
行
し
て
い
ま

す
。
そ
の
予
防
法
と
し
て
よ
く
言
わ
れ
い
て
い
る
の
が
〝
手
洗
い
・
う
が
い
〞

で
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
も
大
事
な
こ
と
で
す
が
、
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
い
て
も
間
違

っ
た
方
法
で
は
感
染
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回

は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
感
染
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

① 

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
は
乾
い
た
手
に
使
う

手
を
洗
っ
た
後
よ
く
乾
か
さ
ず
に
す
ぐ
ア
ル
コ
ー
ル
剤
を
使
用
し
て
し
ま
う
と

濡
れ
て
い
る
分
だ
け
濃
度
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。手
を
洗
っ
た
後
に
、
つ
い

す
ぐ
シ
ュ
〜
っ
と
し
た
い
気
分
に
な
り
ま
す
が
、
し
っ
か
り
乾
か
し
て
か
ら
使
う

と
効
果
的
で
す
。ま
た
、
少
し
の
量
を
使
っ
た
だ
け
で
も「
消
毒
し
た
気
分
」に
な

っ
て
し
ま
い
や
す
い
の
で
、必
ず
正
し
い
量
を
確
認
し
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

② 

手
を
洗
う
と
き
は
し
っ
か
り
と

手
の
ひ
ら
に
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
を
と
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
洗
い
流
し
て
し
ま
っ
た
り
、

２
〜
３
回
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
こ
す
っ
て
終
わ
り
、
と
い
う
人
が
い
ま
す
が
、
こ
れ

で
は
残
念
な
が
ら
効
果
は
ほ
と
ん
ど
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
と
指
の

先
、
指
の
間
、
親
指
も
握
る
よ
う
に
し
て
洗
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
手
の
ひ
ら
と

甲
も
し
っ
か
り
こ
す
っ
て
よ
く
洗
い
流
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
洗
う
と
き
に
は

微
温
湯
の
方
が
効
果
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

③ 

使
い
捨
て
の
マ
ス
ク
を
捨
て
る
と
き
は
「
ひ
も
」
を
持
つ

使
っ
た
マ
ス
ク
を
外
す
と
き
に
注
意
し
た
い
の
が
外
に
向
い
て
い
た
面
を
触
ら

な
い
こ
と
で
す
。こ
れ
は
外
気
の
ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
マ
ス
ク
の
表
面
で
防
い
で

い
る
た
め
、こ
こ
を
触
っ
て
し
ま
う
と
手
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。マ
ス
ク
を
外
す
と
き
に
は
耳
に
掛
け
て
い
る
ひ
も
を
持
っ
て
は
ず
し
、
表
面

を
裏
返
し
に
し
て
つ
ま
ん
で
捨
て
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

④ 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
効
か
な
い

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
効
果
が
あ
る
の
は
、
キ
ッ
チ
ン
ハ
イ
タ
ー
な
ど
の
「
次
亜
塩
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
消
毒
液
」
で
す
。テ
ー
ブ
ル
や
床
を
拭
く
際
に
は
本
体
に
書
か
れ
て

い
る
注
意
事
項
を
よ
く
読
ん
で
正
し
い
用
量
で
薄
め
液
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
と
は
栄
養
・
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
っ
て
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
！

ま
だ
寒
い
時
期
が
続
き
ま
す
が
適
度
な
湿
度
と
換
気
も
忘
れ
ず
に
！

参
考
資
料　

東
京
都
感
染
症
情
報
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

三
徳
会
の
各
施
設
で
は
法
人
勉
強

会
以
外
に
も
そ
れ
ぞ
れ
で
テ
ー
マ
を

考
え
て
内
部
研
修
を
実
施
し
て
い
ま

す
。今
回
「
抱
え
な
い
介
護
の
実
践
を

目
指
す
」
を
テ
ー
マ
に
成
幸
ホ
ー
ム
で

は
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
の
実
技
勉

強
会
を
実
施
し
ま
し
た
。研
修
に
参
加

し
た
職
員
を
講
師
と
し
て
、
参
加
者
が

全
員
体
験
と
実
践
を
行
い
ま
し
た
。

　

実
際
に
行
っ
て
み
る
と
想
像
し
て
い

た
以
上
に
軽
い
力
で
移
乗
介
助
が
で

き
、「
こ
れ
は
ぜ
ひ
習
得
し
な
け
れ

ば
！
」
と
い
う
意
識
が
高
ま
り
ま
し

た
。　

講
師
職
員
の
実
践
以
外
に
も
模

範
技
術
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
、
理
論
的

に
学
ぶ
こ
と
に
よ
り
さ
ら
に
理
解
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
技
術
の
習
得
に
は
練
習
が
必
要

と
な
る
た
め
複
数
回
の
研
修
と
し
ま

し
た
。そ
う
す
る
こ
と
で
繰
り
返
し
実

践
と
理
論
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

内
部
研
修
は
他
に
も
、
感
染
予
防
や

サ
ー
ビ
ス
マ
ナ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

勉
強
会
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後

ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

スキルアップ！ 　

私
た
ち
は
、
品
川
区
内
の
福
祉
施
設
で
車
い
す

の
清
掃
を
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
成
幸
ホ

ー
ム
、
荏
原
ホ
ー
ム
、
戸
越
台
ホ
ー
ム
、
中
延
ホ

ー
ム
、
か
え
で
荘
、
晴
楓
ホ
ー
ム
な
ど
の
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
と
心
身
障
害
者
福
祉
会
館
の
７
カ

所
の
福
祉
施
設
で
、
年
間
35
回
程
度
の
清
掃
活
動

を
行
い
、
延
べ
参
加
者
は
約
２
５
０
名
で
、
４
０

０
台
弱
の
車
い
す
を
き
れ
い
に
し
て
い
ま
す
。
こ

の
活
動
は
、
平
成
５
年
に
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
始
め
ら
れ
、
既
に
20
年
以
上
の
歴
史
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
間
、
延
べ
累
計
８
千
５
０
０
台
以
上

の
車
い
す
を
清
掃
し
て
き
ま
し
た
。

　

車
い
す
は
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
汚
れ
方
も
千
差

万
別
で
す
。
そ
の
た
め
、
ス
チ
ー
ム
ク
リ
ー
ナ
ー

も
揃
え
て
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
作
業
は
、
ぞ

う
き
ん
、
竹
串
、
金
ブ
ラ
シ
、
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
の

道
具
を
使
用
し
ま
す
。
そ
し
て
、
清
掃
の
コ
ツ
は
、

何
と
言
っ
て
も
ご
利
用
者
の
こ
と
を
想
い
、
丁
寧

に
清
掃
す
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
こ
の
点
で
優
れ

て
い
る
の
は
女
性
陣
で
、
隅
々
ま
で
ピ
カ
ピ
カ
に

磨
き
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
方
、男
性
陣
は
、

ク
リ
ー
ナ
ー
の
操
作
、
車
い
す
の
簡
単
な
整
備
、

そ
の
他
の
雑
用
な
ど
を
任
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
特
別
な
技
能
を
必
要
と
し

ま
せ
ん
。
自
宅
の
掃
除
や
Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
延
長
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
車
い
す
清
掃
活
動
を
終
え
た

日
は
、
年
末
の
大
掃
除
を
済
ま
せ
た
時
と
同
じ
よ

う
な
爽
快
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

利
用
者
や
職
員
の
方
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
た

の
で
は
と
い
う
自
己
満
足
も
得
ら
れ
ま
す
。
サ
ー

ク
ル
の
皆
さ
ん
も
口
に
は
出
し
ま
せ
ん
が
、
同
様

で
は
と
思
い
ま
す
。

　

清
掃
活
動
の
基
礎
を
築
い
た
の
は
、
初
代
代
表

の
加
藤
章
さ
ん
で
す
。
定
年
退
職
を
機
に
車
い
す

を
押
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
し
た
が
、
車
い

す
の
汚
れ
が
気
に
な
り
清
掃
の
必
要
性
を
感
じ
、

仲
間
に
呼
び
か
け
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
立
ち
上

げ
た
そ
う
で
す
。
当
初
は
大
変
な
ご
苦
労
が
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
初
め
て
の
試
み
で
す
か
ら
、
清

掃
場
所
の
確
保
、
清
掃
器
具
や
消
耗
品
類
の
費
用

負
担
、
参
加
者
の
万
一
の
事
故
の
時
の
対
応
、
各

施
設
と
の
日
程
調
整
な
ど
、
問
題
は
山
積
み
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
題
を
施
設
側
と
交

渉
し
、
現
在
の
ル
ー
ル
を
創
り
だ
し
た
エ
ネ
ル
ギ

ー
と
ご
努
力
に
敬

服
し
て
い
ま
す
。

　

加
藤
さ
ん
の
ご

尽
力
の
お
か
げ
で
、

現
在
で
は
、
各
施

設
の
年
間
の
清
掃

日
は
決
ま
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、

各
施
設
の
担
当
職

員
の
方
が
、
決
め

ら
れ
た
清
掃
場
所

に
清
掃
用
具
や
洗
剤
類
、
清
掃
す
る
車
い
す
を
用

意
し
て
く
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
、
清
掃
で
き
る
服

装
で
、
体
ひ
と
つ
で
参
加
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
。

毎
回
、
私
た
ち
が
活
動
し
や
す
い
よ
う
配
慮
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
担
当
職
員
の
方
に
は
、
大
い
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
に
は
会
費
や
会
議
な
ど
は

あ
り
ま
せ
ん
。
役
員
が
い
る
わ
け
で
も
な
く
、
窓

口
と
な
る
取
り
ま
と
め
役
が
い
る
だ
け
で
す
。
そ

し
て
、
各
メ
ン
バ
ー
は
、
自
分
が
参
加
で
き
る
時

間
と
施
設
を
選
ん
で
参
加
し
ま
す
。
個
人
の
自
発

的
意
思
に
基
づ
い
た
緩
や
か
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
で
す
。
こ
の
よ
う
な
組
織
が
20
年
間
以
上
も
続

い
て
き
た
の
か
不
思
議
で
す
が
、「
無
理
し
な
い
」

「
出
来
る
範
囲
で
細
く
長
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し

て
い
ま
す
。
し
た
が
い
ま
し
て
、
先
の
展
望
や
計

画
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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成幸ホーム

宇佐美  桜香

　

心
を
通
わ
せ
喜
び
を
胸
に

　

私
は
大
学
を
卒
業
し
、
未
経
験
で
福
祉
業

界
へ
就
職
し
た
。
大
学
で
は
英
語
を
専
攻

し
、
将
来
も
英
語
を
使
っ
た
仕
事
を
と
考
え

て
い
た
が
、
あ
る
時
ふ
と
中
学
時
代
の
こ
と

を
思
い
出
し
た
。
品
川
区
が
地
元
の
私
は
、

地
域
の
和
太
鼓
ク
ラ
ブ
で
荏
原
ホ
ー
ム
の
夏

祭
り
へ
の
参
加
や
、
中
学
の
頃
に
所
属
し
て

い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
一
環

で
成
幸
ホ
ー
ム
で
の
音
楽
リ
ハ
ビ
リ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
地
域
の
お
年
寄
り
の
家
に
配
食

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
経
験
が
あ
っ
た
。
そ
し

て
、
そ
れ
ら
の
ど
の
思
い
出
に
も
笑
顔
を
見

ら
れ
る
喜
び
、
喜
ん
で
も
ら
え
た
嬉
し
さ
、

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
た
の
だ
。

　

そ
こ
か
ら
就
職
活
動
で
エ
ン
ト
リ
ー
を
す

る
ま
で
は
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
。
実
際
に

仕
事
を
始
め
て
み
る
と
人
間
相
手
の
仕
事
で

あ
る
が
ゆ
え
の
難
し
さ
や
大
変
さ
が
あ
る
。

だ
が
、
大
変
さ
以
上
に
こ
の
仕
事
か
ら
教
わ

る
こ
と
の
多
さ
や
、
感
謝
さ
れ
る
喜
び
は
何

物
に
も
代
え
が
た
い
。

　

介
護
の
専
門
学
校
を
出
た
方
が
周
り
に
多

い
中
で
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
に
は
不
安
も

た
く
さ
ん
あ
っ
た
。
だ
が
、
英
語
や
海
外
の

文
化
と
い
う
全
く
違
う
こ
と
を
学
ん
で
き
た

か
ら
こ
そ
、
違
っ
た
視
点
か
ら
物
事
を
見
ら

れ
る
こ
と
も
強
み
で
あ
る
と
思
う
。

　

広
い
視
野
で
捉
え
、
今
ま
で
学
ん
で
き
た

こ
と
を
私
な
り
に
今
後
の
仕
事
に
活
か
し
て

い
き
た
い
。

平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
言
語
聴
覚
相
談
室
（
予
約
制
）

言
語
聴
覚
士
が
、
こ
と
ば(

発
語)

、
聞
こ
え(

聴
覚)

、
飲
み
込
み
（
嚥
下
）
に
不
安
や

違
和
感
、
障
が
い
が
あ
る
方
の
相
談
に
応
じ
、
無
料
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

【
相
談
日
時
】　　
　
　
　

毎
週
火
・
木
・
土　

14
時
〜
17
時
（
祝
日
は
休
み
）

【
予
約
・
お
問
い
合
せ
】　

平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
内
言
語
聴
覚
相
談
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
３‐

５
４
９
８‐

７
０
２
１

※

対
象
者
は
品
川
区
民
で
す
。

　

週
・
曜
日
に
よ
り
言
語
聴
覚
士
の
専
門
分
野
が
違
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

相
談
時
間
は
１
組
１
時
間
で
す
。

No.
2

好
物
は
食
欲
増
進
だ
け
で
な
く
、
の
ど
の
通
り
も
よ
い
!?

　

言
語
聴
覚
相
談
室
で
は
話
す
こ
と
や
聞
く
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
口
を
動
か
し
て
飲
み

込
む
こ
と
に
つ
い
て
も
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

年
を
と
る
と
飲
み
込
む
の
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、
む
せ
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
方
が

多
く
い
ま
す
。

　

食
べ
る
と
き
は
口
に
入
っ
た
も
の
を
よ
く
噛
ん
で
ひ
と
ま
と
め
に
し
ま
す
。
そ
の
食
べ

物
の
ま
と
ま
り
を
の
ど
の
奥
に
送
る
の
で
す
が
、
の
ど
の
感
覚
で
飲
み
込
み
の
「
ス
イ
ッ

チ
」
の
よ
う
な
も
の
が
入
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
口
や
舌
、
の
ど
で
決
ま
っ
た
動
き
が
は

じ
ま
り
、の
ど
か
ら
胃
に
向
か
っ
て
食
べ
物
を
送
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
も
し「
ス
イ
ッ
チ
」

が
う
ま
く
入
ら
な
い
と
、
飲
み
込
め
な
か
っ
た
り
、
食
べ
物
が
気
管
に
入
り
咳
き
込
ん
だ

り
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

た
だ
時
間
や
日
に
よ
っ
て
調
子
が
違
い
、よ
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、

全
然
食
べ
ら
れ
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
で
は
ど
う
や
っ
た
ら
「
ス
イ
ッ

チ
」
が
入
る
か
と
考
え
て
い
く
わ
け
で
す
が
、
簡
単
に
で
き
る
（
？
）「
ス
イ
ッ
チ
」
の
入

れ
方
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
脳
を
使
う
こ
と
で
す
。
実
は
、
好
き
な
食
べ
物
を
食
べ
よ
う

と
す
る
と
脳
か
ら
「
ス
イ
ッ
チ
」
が
入
り
や
す
く
な
る
よ
う
な
指
令
が
で
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。

　

な
ん
だ
か
食
べ
に
く
い
な
と
い
う
と
き
に
は
、
好
き
な
も
の
を
試
し
て
み
る
の
も
よ
い

と
思
い
ま
す
。

●●●●●●●●●●言語聴覚相談室だより


	1
	2
	3
	4_5
	6
	7
	8

