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成幸ホーム

松島  春希

　

初
め
て
の
介
護
職

　

私
は
昨
年
か
ら
介
護
福
祉
士
と
し
て
働
き

始
め
た
。

　

入
社
し
て
す
ぐ
、
ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り

の
特
徴
、
対
応
方
法
、
介
護
の
仕
方
な
ど
細

か
く
教
え
て
も
ら
っ
た
。
私
は
い
い
加
減
な

と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
説
明
を
適
当
に
聞
い
て

い
た
。「
い
ざ
や
る
と
な
れ
ば
で
き
る
だ
ろ

う
」
と
い
う
甘
い
考
え
で
い
た
。

　

あ
る
日
、
ご
利
用
者
の
口
腔
ケ
ア
を
し
て

い
た
時
、
う
が
い
で
む
せ
込
ん
で
し
ま
っ
た
。

先
輩
職
員
が
き
て
「
こ
の
方
は
う
が
い
が
で

き
な
い
か
ら
、
口
の
中
を
拭
い
て
介
助
し
て

ま
す
よ
」
と
言
わ
れ
た
。
口
腔
ケ
ア
の
方
法

は
学
ん
で
い
た
が
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
。

い
ざ
と
な
れ
ば
で
き
る
だ
ろ
う
と
い
う
考
え

で
は
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
が
起
こ

る
か
も
と
感
じ
怖
く
な
っ
た
。

　

介
護
は
一
人
ひ
と
り
に
ど
ん
な
細
か
い
こ

と
で
も
、
対
応
を
間
違
え
て
し
ま
え
ば
傷
つ

け
て
し
ま
っ
た
り
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い

こ
と
も
あ
る
責
任
重
大
な
仕
事
と
い
う
の
を

実
際
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

一
人
ひ
と
り
へ
の
対
応
を
変
え
る
こ
と
は

体
力
的
、
精
神
的
に
も
大
変
だ
が
、
そ
の
分

ご
利
用
者
の
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉

を
と
て
も
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
や
り
が
い

の
あ
る
仕
事
だ
と
思
う
。

　

今
ま
で
適
当
に
生
き
て
き
て
、
介
護
の
仕

事
に
就
く
こ
と
が
な
か
っ
た
ら
学
ぶ
こ
と
の

な
い
こ
と
を
今
、
た
く
さ
ん
学
ん
で
い
る
と

実
感
で
き
る
。

　

自
分
の
性
格
や
考
え
方
は
す
ぐ
に
変
え
ら

れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
今
で
も
ミ
ス
は
す

る
が
、
少
し
ず
つ
自
分
な
り
に
頑
張
ろ
う
と

思
う
。

平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
言
語
聴
覚
相
談
室
（
予
約
制
）

言
語
聴
覚
士
が
、
こ
と
ば(

発
語)

、
聞
こ
え(

聴
覚)

、
飲
み
込
み
（
嚥
下
）
に
不
安
や

違
和
感
、
障
が
い
が
あ
る
方
の
相
談
に
応
じ
、
無
料
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

【
相
談
日
時
】　　
　
　
　

毎
週
火
・
木
・
土　

14
時
〜
17
時
（
祝
日
は
休
み
）

【
予
約
・
お
問
い
合
せ
】　

平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
内
言
語
聴
覚
相
談
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
３‐

５
４
９
８‐

７
０
２
１

※

対
象
者
は
品
川
区
民
で
す
。

　

週
・
曜
日
に
よ
り
言
語
聴
覚
士
の
専
門
分
野
が
違
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

相
談
時
間
は
１
組
１
時
間
で
す
。

No.
6

●●●●●●●●●●言語聴覚相談室だより

認
知
機
能
の
相
談
も

　

言
語
聴
覚
相
談
室
で
は
話
す
こ
と
食
べ
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
認

知
機
能
に
関
し
て
の
ご
相
談
も
承
っ
て
い
ま
す
。
認
知
機
能
と
は
、

理
解
力
や
判
断
能
力
、
計
算
な
ど
様
々
な
脳
機
能
の
役
割
を
指
し
て

い
ま
す
。
相
談
の
多
い「
物
忘
れ
」も
認
知
機
能
の
低
下
の
１
つ
で
す
。

最
近
で
は
高
齢
者
が
起
こ
す
交
通
事
故
の
原
因
に
影
響
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
、
警

察
庁
か
ら
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
機
能
の
低
下
は
、
特
別
な
病
気
が
原
因
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
加
齢
に
よ
り
誰

に
で
も
起
こ
る
こ
と
で
す
。

　

認
知
機
能
が
低
下
す
る
と
日
常
生
活
に
不
便
が
生
じ
て
き
ま
す
。
例
え
ば
、
人
の
名
前

が
思
い
出
せ
な
い
こ
と
が
多
く
な
る
、慣
れ
た
道
で
迷
う
、料
理
の
手
順
が
わ
か
ら
な
い
、

と
っ
さ
に
危
険
予
測
が
で
き
な
い
等
で
す
。

　

当
相
談
室
で
は
、
認
知
機
能
に
つ
い
て
ご
本
人
で
も
ご
家
族
で
も
ご
相
談
い
た
だ
け
ま

す
。
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
簡
単
な
検
査
や
症
状
に
合
っ
た
対
策
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

ま
た
必
要
に
応
じ
て
、
近
隣
の
専
門
施
設
の
紹
介
や
、
言
語
相
談
室
に
て
よ
り
細
か
い
検

査
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
予
防
策
や
お
す
す
め
の
脳
ト
レ
教
材
を
紹

介
い
た
し
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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「
つ
き
上
が
る
よ
ろ
こ
び
」

小 山 の 家

　

毎
年
12
月
に
荏
原
ホ
ー
ム
の
ロ
ビ
ー
で

行
わ
れ
る
餅
つ
き
に
今
年
も
小
山
の
家
か

ら
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

杵
で
つ
く
役
は「
我
こ
そ
は
」と
手
を
上

げ
ら
れ
た
ご
利
用
者
や
職
員
が
交
代
で
行

い
ま
す
。次
は
誰
で
し
ょ
う
？　

そ
れ
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。皆
さ
ん
の「
よ
い
し
ょ

ー
！！
」と
息
も
ピ
ッ
タ
リ
の
か
け
声
で
、真
っ

白
で
美
味
し
そ
う
な
お
餅
が
つ
き
上
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　

実
は
、毎
年
参
加
し
て
い
た
ご
利
用
者
が
、

今
年
は
利
用
日
に
当
た
ら
ず
、と
て
も
残
念
に
思
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、ご
本
人

と
ご
家
族
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
話
し
合
い
、晴
れ
て
参
加
で
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

今
年
も
餅
の
つ
き
手
に
立
候
補
。勇
ま
し
く
杵
を
持
ち
上
げ
て
、終
わ
っ
た
後
は
満

面
の
笑
み
。

　

で
き
あ
が
っ
た
お
餅
は
、お
汁
粉
に
入
れ
た
り
、き
な
粉
、大
根
お
ろ
し
、胡
麻
を

か
ら
め
、皆
さ
ま
で
一
緒
に
参
加
し
た
よ
ろ
こ
び
を
感
じ
な
が
ら
、召
し
上
が
り
ま

し
た
。

仲間と趣味（遊び）と
生きがいと

～遊びはよりよく生きるための特効薬～

日本尊厳死協会元副理事長

波多野ファミリスクール理事長

波多野 ミキ

感
染
症
勉
強
会

　

こ
の
時
期
に

流
行
っ
て
し
ま

う
「
感
染
症
を

予
防
す
る
」
を

テ
ー
マ
に
成
幸

ホ
ー
ム
で
の
実

地
勉
強
会
を
実

施
し
ま
し
た
。施
設
の
看
護
師
を
講
師

と
し
て
、
参
加
者
が
全
員
体
験
と
実
践

を
行
い
ま
し
た
。

　

毎
年
時
期
が
近
づ
く
と
各
施
設
ご

と
に
勉
強
会
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
時

間
が
経
っ
て
し
ま
う
と
つ
い
つ
い
忘
れ

が
ち
で
す
。予
防
着
を
着
る
手
順
、
お

う
吐
物
を
片
付
け
る
手
順
な
ど
ベ
テ

ラ
ン
の
職
員
で
も
「
ど
う
だ
っ
た
っ

け
？
」
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。も

ち
ろ
ん
新
人
職
員
は
初
め
て
の
勉
強

会
と
な
り
ま
す
の
で
メ
モ
を
取
っ
た
り

動
作
を
ま
ね
し
た
り
と
積
極
的
に
参

加
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

看
護
師
か
ら
は「
何
度
も
言
う
け
れ

ど
こ
れ
が
基
本
の
手
順
で
あ
っ
て
、
そ

の
時
の
状
況
に
よ
っ
て
対
応
に
つ
い
て

は
職
員
同
士
で
も
相
談
を
す
る
こ

と
！
」
と
基
本
と
応

用
に
つ
い
て
の
注

意
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
事
前

の
対
策
で
感
染
症

予
防
に
努
め
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

炊
飯
し
な
が
ら
か
ん
た
ん
お
か
ず
作
り 

〜
炒
り
鶏
〜

　

ご
飯
を
炊
く
と
き
に
、
一
緒
に
お
か
ず
の
具
材
を
入
れ
る
だ

け
。
ご
飯
と
お
い
し
い
炒
り
鶏
の
で
き
あ
が
り
！

　

今
回
は
冷
凍
の
根
菜
ミ
ッ
ク
ス
を
使
用
し
ま
す
の
で
材
料
の
下

ご
し
ら
え
も
ほ
と
ん
ど
な
く
ら
く
ら
く
で
す
。
電
気
や
ガ
ス
も

節
約
で
き
て
エ
コ
に
も
貢
献
し
ま
す
！

〈
材
料
〉（
２
人
分
）

　
　
　

・
米 

 
 

 

２
〜
３
合

　
　
　

・
冷
凍
根
菜
ミ
ッ
ク
ス 

 

１
５
０
ｇ

　
　
　

・
生
し
い
た
け 

 
 

２
枚

　
　
　

・
鶏
肉
（
ひ
と
口
大
に
し
て
） 

１
０
０
ｇ

　
　
　

・
ご
ま
油 

 
 

小
さ
じ
１

　
　
　

・
め
ん
つ
ゆ
（
３
倍
希
釈
） 

大
さ
じ
１

※

め
ん
つ
ゆ
は
目
安
で
す
。
メ
ー
カ
ー
に
よ
り
ば
ら
つ
き
が
あ
る
た
め

　

甘
目
が
お
好
み
の
場
合
は
み
り
ん
大
さ
じ
１
を
加
え
て
も
ｇ
ｏ
ｏ
ｄ

〈
作
り
方
〉

① 

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
Ａ
を
入
れ
よ
く
も
み
込
む
。

② 

生
し
い
た
け
は
石
づ
き
を
と
り
ひ
と
口
大
に
切
る
。

③ 

①
に
②
と
冷
凍
の
根
菜
ミ
ッ
ク
ス
を
入
れ
、
さ
っ
く
り
と
全
体
を
混

　

 

ぜ
ゆ
る
め
に
口
を
し
ば
る
。

④ 

水
加
減
を
し
た
米
を
炊
飯
器
に
セ
ッ
ト
し
、
中
心
に
③
を
の
せ
て
炊

　

 

飯
す
る
。

⑤ 

炊
け
た
ら
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
取
り
出
し
、
器
に
盛
り
付
け
れ
ば
炒
り

　

 

鶏
の
完
成
！
青
み
の
野
菜
を
添
え
れ
ば
よ
り
彩
が
よ
く
な
り
ま
す
。

※

ビ
ニ
ー
ル
袋
は
ス
ー
パ
ー
に
あ
る
よ
う
な
カ
サ
カ
サ
し
た
半
透
明
の

　

も
の
を
使
い
ま
す
。
ご
飯
を
炊
く
と
き
は
釜
の
内
側
に
ビ
ニ
ー
ル
が

　

ふ
れ
な
い
よ
う
に
セ
ッ
ト
し
ま
す
。

スキルアップ！

ら く ら く ク ッ キ ン グ

｛Ａ

　

長
い
間
、「
人
生
五
十
年
」
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

事
実
、昭
和
二
十
年
に
は
、平
均
寿
命
は
五
十
年
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
た
っ
た
七
十
年
余
り
の
間
に
、
三
十
年
も
延

び
て
、「
人
生
八
十
年
」
の
時
代
が
来
ま
し
た
。
百
年

と
い
う
の
も
夢
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。
五
十
年
の
時
代
、

子
ど
も
が
数
人
と
い
う
家
庭
が
多
か
っ
た
の
で
、
一
番

下
の
子
が
成
人
す
る
前
に
、
親
が
い
な
く
な
る
と
い
う

こ
と
も
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
時
代
に
、

親
が
子
ど
も
を
叱
る
言
葉
で
多
か
っ
た
の
は
、「
そ
ん

な
こ
と
で
、
お
母
さ
ん
が
い
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
す

る
！
」
で
し
た
。
で
き
る
だ
け
早
く
一
人
立
ち
さ
せ
た

い
と
願
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

現
在
は
、
子
ど
も
が
成
人
し
て
、
仕
事
を
退
職
し
た

後
も
、
ま
だ
二
〜
三
十
年
の
人
生
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
い
い
人
生
だ
っ
た
」
と
、
満
足
し
て
最
期
の
時
を
迎

え
る
た
め
に
は
、
そ
の
間
を
、
元
気
に
、
楽
し
く
、
充

実
し
て
過
ご
せ
る
か
ど
う
か
に
か
か
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

　

健
康
で
楽
し
く
生
き
る
た
め
の
カ
ギ
は
、「
一
、十
、百
、

千
、
万
の
法
則
」
だ
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一

は
毎
日
最
低
一
人
の
人
と
会
う
こ
と
、
十
は
、
十
回
笑

う
こ
と
、
百
は
百
字
書
く
こ
と
、
千
は
千
字
読
む
こ
と
、

万
は
一
万
歩
歩
く
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
た
だ
し
、
高
齢

に
な
っ
た
ら
一
万
歩
は
多
す
ぎ
、
四
〜
五
千
歩
で
い
い

そ
う
で
す
。
私
は
ほ
ぼ
毎
日
ク
リ
ア
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
私
が
考
え
る
の
は
、「
仲
間
」
と
「
趣
味
」
で
す
。

一
人
で
楽
し
め
る
も
の
と
だ
れ
か
と
一
緒
に
楽
し
む
も

の
、
屋
内
で
で
き
る
も
の
と
屋
外
の
も
の
な
ど
、
複
数

必
要
で
す
。

　

私
が
一
番
好
き
な
こ
と
は
、「
本
を
読
む
こ
と
」
で
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
、「
本
屋
さ
ん
の
子
に
生
ま
れ
れ
ば
よ

か
っ
た
」
と
思
う
ほ
ど
の
本
好
き
で
し
た
。
で
も
、
大

人
に
な
っ
て
考
え
れ
ば
、
売
り
も
の
の
本
な
ど
子
ど
も

に
読
ま
せ
て
も
ら
え
る
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
が
。
今
で

も
、
時
間
が
あ
れ
ば
一
日
中
で
も
読
ん
で
い
た
い
と
思

う
く
ら
い
で
す
。

　

仲
間
と
一
緒
に
は
、
ブ
リ
ッ
ジ
（
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の

中
で
一
番
お
も
し
ろ
い
と
い
わ
れ
て
い
る
）、
麻
雀
な

ど
の
ゲ
ー
ム
、
話
飲
（
ワ
イ
ン
）
の
会
（
お
酒
を
飲
み

な
が
ら
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
、
ワ
イ
ワ
イ
し
ゃ
べ

る
）。
自
然
観
察
会（
植
物
に
く
わ
し
い
仲
間
の
案
内
で
、

小
石
川
植
物
園
や
新
宿
御
苑
な
ど
、
時
に
は
遠
出
も
す

る
）。
運
動
が
苦
手
で
下
手
な
私
に
と
っ
て
（
た
だ
し
、

歩
く
の
は
苦
に
な
り
ま
せ
ん
）、
ほ
ぼ
唯
一
屋
外
で
行

う
も
の
で
す
。

　

ブ
リ
ッ
ジ
や
麻
雀
は
、
わ
が
家
で

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
昼
間
は
ゲ

ー
ム
を
し
、
晩
ご
は
ん
は
私
が
作
り

ま
す
。
毎
回
、
十
人
前
後
は
集
ま
る

の
で
、
前
日
か
ら
、
買
物
、
調
理
、

掃
除
な
ど
、
体
と
頭
を
使
い
ま
す
。

私
の
素
人
料
理
を
「
お
い
し
い
」
と

食
べ
て
く
れ
る
仲
間
が
い
る
の
は
う

れ
し
く
、
次
は
何
を
作
ろ
う
な
ど
考
え
た
り
も
す
る
の

で
、
料
理
も
趣
味
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
同
じ
仲

間
が
、月
に
何
回
か
、あ
る
い
は
年
何
回
か
集
ま
る
の
で
、

メ
ニ
ュ
ー
を
記
録
し
て
お
き
、
同
じ
人
に
、
同
じ
も
の

を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
の
ノ
ー
ト
も
、今
、

六
冊
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
若
い
時
か
ら
結
婚
後
も
、
そ
の
時
の
状
況
や
家

族
の
事
情
に
合
わ
せ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
し
て
き

た
の
で
、
知
り
合
っ
た
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
こ
う

し
た
仲
間
（
友
人
）
は
私
に
と
っ
て
宝
も
の
で
す
。
心

身
共
に
健
康
で
い
ら
れ
る
素
で
も
あ
る
の
で
す
。
こ
の

年
齢
に
な
っ
て
も
、
家
の
中
に
引
き
込
ん
だ
り
、
退
屈

せ
ず
に
い
ら
れ
る
の
は
、
た
く
さ
ん
の
同
じ
趣
味
を
楽

し
め
る
仲
間
が
い
る
か
ら
と
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
学

校
時
代
の
友
人
、
仕
事
を
し
た
仲
間
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
友
人
を
も
っ
て
、
幸
せ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
―
―
―
―
―
―
― 

＊ 

―
―
―
―
―
―
―
―

生
と
死
を
見
つ
め
る
懇
談
会

「
尊
厳
死
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
」

講
師　

波
多
野 

ミ
キ 

先
生

２
月
24
日
に
平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
演
内
容
は
次
号
の
三
徳
だ
よ
り
で
ご
紹
介
し
ま
す
。



「
楽
し
か
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

「
歌
い
納
め
コ
ン
サ
ー
ト
」

成 幸 ホ ー ム戸越台ホーム

平塚橋ホーム

「
こ
ん
な
お
雑
煮
い
か
が
で
す
か
？
」

　

成
幸
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
今
年
も
恒
例

の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
一
週
間
、開
催
い
た
し
ま
し
た
。

当
日
は
皆
さ
ん
で
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
仮
装
を

し
、
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
ケ
ー
キ
を
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。普
段
は
和
菓
子
の
多
い
お
や
つ
タ
イ
ム

で
す
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
週
間
は
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん

だ
ケ
ー
キ
を
お
出
し
し
、
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い
た
だ

け
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、今
年
は
初
め
て
職
員
が
出
し
物
と
し
て
ハ
ン

ド
ベ
ル
の
演
奏
を
行
い
ま
し
た
。仕
事
の
終
わ
っ
た
後

に
練
習
を
し
た
成
果
が
出
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
演

奏
後
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
も
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
、

一
緒
に
合
唱
や
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

会
の
終
わ
り
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し

て
ク
ラ
ブ
の
時
間
に
皆
さ
ん
で
作
っ
た
、
ま
つ
ぼ
っ
く

り
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
飾
り
を
皆
さ
ん
に
お
渡
し

し
ま
し
た
。

　

平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
で
、
12
月
26
日
に
歌

い
納
め
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
地
域

の
方
の
司
会
の
も
と
、「
お
正
月
」、「
と
も
し
び
」、

「
古
城
」
な
ど
を
歌
い
ま
し
た
。「
歓
喜
の
歌
」
で

は
荏
原
音
楽
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ま
の
リ
ー
ド
の
も
と

参
加
者
全
員
が
大
合
唱
を
し
ま
し
た
。
最
後
は
「
蛍

の
光
」
で
閉
め
、
さ
な
が
ら
紅
白
歌
合
戦
の
よ
う

な
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
日
の
外
は

と
て
も
寒
か
っ
た
の
で
す
が
、
特
養
ご
利
用
者
を
始

め
1
4
3
名
の
方
々
の
熱
気
で
と
て
も
素
敵
な
歌

い
納
め
コ
ン
サ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
も
や
り
た
い
ね
、
何
年
後
か
に
は
「
歓
喜
の

歌
」を
ド
イ
ツ
語
で
歌
い
た
い
ね
、な
ど
の
声
も
聞
か

れ
、素
敵
な
1
年
の
締
め
く
く
り
と
な
り
ま
し
た
。

荏 原 ホ ー ム

　

元
旦
か
ら
3
日
に
か
け
て
、
美
味
し
い
お
せ
ち
料

理
を
い
た
だ
き
、
戸
越
八
幡
神
社
に
初
詣
に
出
か
け

ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
初
詣
は
、
ご
家
族
も
ご
利
用
者
と
一
緒

に
お
参
り
に
行
く
の
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。三

が
日
は
混
雑
し
て
い
る
参
道
も
、
神
社
や
地
域
の
皆
さ

ま
の
ご
厚
意
と
ご
協
力
の
も
と
、
ホ
ー
ム
ご
利
用
者
の

待
ち
時
間
が
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。今
年
は
「
ぜ
ひ
車
い
す
を
押
す
の
を
手
伝
わ
せ
て

く
だ
さ
い
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
ま
た
今
年
も
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
、

手
を
合
わ
せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

初
詣
の
あ
と
は
、
か
る
た
取
り
や
福
笑
い
な
ど
の

正
月
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。
童
心
に
返
っ
て
真
剣

に
か
る
た
の
枚
数
を
競
っ
た
り
、
福
笑
い
の
思
い
も

よ
ら
ぬ
出
来
栄
え
に
、
あ
ち
こ
ち
で
笑
い
が
湧
き
起

こ
り
ま
し
た
。

「
今
年
も
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
！
」

　

お
餅
つ
き
、
お
正
月
の
お
せ
ち
料
理
と
、
寒
い
時
期

は
一
年
の
中
で
も
お
餅
を
食
べ
た
く
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。ご
利
用
者
か
ら
も
「
お
餅
が
食
べ
た

い
」と
の
ご
希
望
を
い
た
だ
き
ま
す
。し
か
し
、高
齢
者

に
と
っ
て
お
餅
は
「
飲
み
込
み
ず
ら
い
食
品
」
と
さ
れ
、

食
べ
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
で
は
、
お
餅
を
と
て
も
小
さ
く
刻
ん
だ
り
、

お
餅
風
の
食
品
を
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
こ

れ
は
お
餅
で
は
な
い
」と
お
声
を
い
た
だ
く
こ
と
が
多

い
の
が
現
実
で
す
。そ
こ
で
今
年
は
、
食
品
会
社
か
ら

情
報
を
い
た
だ
き
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ー
ド

（
U
D
F
）
区
分
3
と
い
う
基
準
に
合
わ
せ
た
お
餅
を

取
り
入
れ
て
お
雑
煮
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。お
餅
の
よ

う
な
お
米
の
甘
さ
は
保
ち
つ
つ
、
食
感
は
喉
に
は
り
つ

く
こ
と
な
く
、
噛
み
切
り
や
す
い
も
の
を
使
っ
て
お
雑

煮
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第５０回 地域交流会

口から食べていつまでもいきいきと
　　　　～介護予防は食事から～
講師　細田 明美 先生
 （東京医療保健大学講師／管理栄養士・健康運動指導士）
平成 29 年 10 月 28 日（土）   平塚橋ゆうゆうプラザ

　

今
回
は
、
介
護
予
防
か
ら
み
た
食
事
を
テ
ー
マ
に
、

高
齢
者
が
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
や
自
立
度
を
維
持
す

る
た
め
に
重
要
な
こ
と
や
、
低
栄
養
の
予
防
に
つ
い
て

の
講
演
で
し
た
。
簡
単
に
で
き
る
お
口
の
体
操
「
あ
・

い
・
う
・
べ
体
操
」
の
実
践
も
あ
り
、
高
齢
に
な
っ
て

も
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
の
食
事
や

栄
養
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

　



高
齢
者
と
低
栄
養

　

高
齢
者
白
書（
内
閣
府
／
平
成
29
年

度
版
）に
よ
る
と
、65
歳
以
上
の
人
が
介

護
が
必
要
と
な
る
主
な
原
因
は
男
女
で
違
い
が
あ
る
と

い
う
統
計
が
出
て
い
ま
す
。男
性
は
脳
血
管
疾
患
、心
臓

疾
患
等
の
生
活
習
慣
病
関
連
に
よ
る
も
の
で
、女
性
は

関
節
疾
患
、認
知
症
、骨
折
、転
倒
等
高
齢
に
よ
る
衰
弱

（
フ
レ
イ
ル
）等
の
老
年
症
候
群
関
連
に
よ
る
も
の
が
多

い
の
が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、疾
患
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
が
、忘
れ
て
な
ら

な
い
の
が
高
齢
者
の
低
栄
養
で
す
。85
歳
以
上
の
２
〜

３
割
の
方
が
低
栄
養
傾
向
に
あ
り
、そ
う
な
る
原
因
は

①
活
動
量
低
下
、②
食
欲
減
退
、③
栄
養
不
足
か
ら
く
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。予
防
や
対
策
が
遅
れ
る
と
、要
支

援
・
要
介
護
状
態
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

健
康
長
寿
の
３
つ
の
柱

　

栄
養
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
が
介
護
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
が
、大
き
く
分
け
る
と
後
期
高
齢
者（
75
歳
〜
）

は
フ
レ
イ
ル
予
防
の
低
栄
養
対
策
を
、ま
た
前
期
高
齢

者（
65
〜
74
歳
）は
生
活
習
慣
病
予
防
の
過
栄
養
対
策
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

で
は
、ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
て
生
活
を
送
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。高
齢
者
の
健
康
長
寿
の
秘
訣
を
３

つ
の
柱
で
表
す
と
、

１
．栄
養
＝
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
・
口
腔
機
能
の
維
持

２
．身
体
活
動
＝
運
動
・
社
会
活
動
な
ど
。少
し
の
運
動

で
も
継
続
を

３
．社
会
参
加
＝
余
暇
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
。い
つ
も
前
向
き
の
気
持
ち
で

以
上
の
よ
う
に「
食
べ
て
」「
動
く
」こ
と
が
大
切

で
す
。ま
た
、ご
自
身
の
適
正
体
重
を
知
る
こ
と

も
大
切
で
す
の
で
、日
頃
か
ら
Ｂ
Ｍ
Ｉ（※

１
）

を
把
握
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

介
護
予
防
は
食
事
か
ら

　

食
事
は
、介
護
予
防
か
ら
み
て
も「
何
を
」「
ど

れ
だ
け
」食
べ
る
か
が
重
要
で
す
。栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
た
食
事
を
、毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
摂

る
こ
と
を
心
が
け
る
こ
と
で
す
。主
食
、主
菜
、

副
菜
が
そ
ろ
っ
た
献
立
で
、朝
・
昼
・
夕
の
食
事
量

が
ほ
ぼ
均
等
に
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。

●
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

主
菜
／
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
・
大
豆
製
品
を
偏
り
な

く
摂
取
し
ま
す
。主
菜
は
野
菜
や
き
の
こ
で
ボ

リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
す
る
と
見
た
目
で
も
満
足
感

が
出
ま
す
。

副
菜
／
野
菜
・
き
の
こ
・
海
藻
を
使
っ
た
料
理
で

す
。野
菜
は
、緑
黄
色
野
菜
と
そ
の
他
の
野
菜
を

合
わ
せ
、１
日
３
５
０
ｇ
（
両
手
で
３
杯
）を
目

安
と
し
ま
す
。加
熱
し
て
カ
サ
を
減
ら
す
工
夫

を
す
る
と
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

汁
物
／
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
、摂
取
量

に
気
を
つ
け
１
日
２
回
ま
で
に
す
る
の
が
理
想

的
で
す
。

乳
製
品
／
た
ん
ぱ
く
質
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
主
な

供
給
源
で
す
。牛
乳
は
１
日
コ
ッ
プ
１
杯（
ヨ
ー

グ
ル
ト
は
１
個
１
０
０
ｇ
程
度
）、チ
ー
ズ
は
塩

分
を
多
く
含
む
の
で
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、１
日
の
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
約
半
分
は

主
食
か
ら
摂
る
よ
う
に
し
、脱
水
は
食
欲
低
下
、

気
力
の
低
下
を
招
く
の
で
水
分
を
小
ま
め
に
摂

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。調
味
料
は
計
量
ス
プ
ー

ン
を
使
う
習
慣
を
つ
け
て
、使
い
過
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

誰
に
で
も
で
き
る「
あ
・
い
・
う
・
べ
体
操
」

　

最
後
に
、口
腔
機
能
維
持
の
た
め
の
誰
で
も
、

簡
単
に
で
き
る「
あ
・
い
・
う
・
べ
体
操
」（※

２
）を

ご
紹
介
し
ま
す
。こ
れ
を
毎
日
続
け
る
こ
と
に

よ
り
口
腔
内
の
筋
力
の
衰
え
を
予
防
し
、食
事

を
よ
く
噛
ん
で
、お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。ま

ず
最
初
に「
あ
ー
」と
口
を
大
き
く
開
き
、次
に

「
い
ー
」声
を
出
し
た
ま
ま
で
大
き
く
横
に
。「
う

ー
」口
を
強
く
前
に
突
き
出
し
、ひ
ょ
っ
と
こ
の

よ
う
に
。「
べ
ー
」舌
を
突
き
出
し
て
下
に
伸
ば
し

ま
す
。こ
の
一
連
の
動
作
を
１
日
30
セ
ッ
ト
、一
度

に
や
る
と
負
担
が
あ
る
場
合
は
、何
回
か
に
分

け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。最
初
は
口
の
ま
わ
り
が

こ
わ
ば
る
感
じ
が
あ
り
ま
す
が
、続
け
る
こ
と

で
動
き
が
よ
く
な
り
滑
ら
か
に
な
り
ま
す
。

　

講
演
で
は「
食
事
は
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、作

る
こ
と
も
大
切
で
す
」と
先
生
か
ら
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。献
立
を
考
え（
思
考
、イ
メ
ー
ジ
、計

画
）、材
料
を
選
ぶ（
判
断
、計
算
、活
動
、記
憶
）、

調
理
・
味
つ
け
を
す
る（
認
知
機
能
、身
体
機
能
、

感
覚
機
能
）行
為
は
、衰
え
な
い
た
め
に
も
続
け

て
い
き
た
い
こ
と
で
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
日
頃
の
食
事
に
気
を
遣
っ

て
い
た
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、意
外
と
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
り
入
れ
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。今
日
学
ん
だ
こ
と
を
意
識
し
て
食
事
を

し
よ
う
と
思
い
ま
す
」な
ど
、食
事
と
栄
養
の
大

切
さ
を
再
認
識
し
、家
に
帰
っ
て
か
ら
主
食
、主

菜
、副
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
よ
う
に
早
速

実
行
し
た
い
と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

※

１　

Body M
ass Index …

 {

体
重（
Ｋ
ｇ
）÷｛
身

　
　
　

長（
ｍ
）×

身
長（
ｍ
）｝

　
　
　

体
重
と
身
長
の
関
係
か
ら
肥
満
度
を
表
す
体

　
　
　

格
指
数
。普
通
体
重
は
18
・
５
〜
25
。

※

２　

今
井
一
彰（
み
ら
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）考
案

施設あれこれ



相
談
の
流
れ

●
介
護
に
関
わ
る
ご
相
談
、
要
介
護
認
定

申
請
な
ど
の
受
付

　

お
話
を
う
か
が
い
し
、
必
要
な
情
報
や
ア
ド

バ
イ
ス
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
の
手
続

き
な
ど
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場

合
は
要
介
護
認
定
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

そ
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
要
介
護
ま
で
い

か
な
く
て
も
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
お

手
伝
い
が
必
要
な
場
合
や
介
護
予
防
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、

品
川
区
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

な
ど
の
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

●
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
〜
サ
ー
ビ
ス
担
当
者

会
議
〜
定
期
的
な
訪
問
〜
ケ
ア
プ
ラ
ン

の
見
直
し

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
、
総
合
事
業
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
を
決
め
ま
す
（
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
以
外
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
紹
介
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
）。
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
普
段

の
生
活
の
様
子
や
困
っ
て
い
る
こ
と
、
今
後
や

っ
て
み
た
い
こ
と
、家
族
の
要
望
な
ど
を
確
認
し
、

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
た
ケ
ア
プ
ラ

ン
の
原
案
の
作
成
を
行
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
方
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

担
当
者
が
集
ま
り
、
目
標
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
の

調
整
、
役
割
分
担
な
ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
が
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
で
す
。
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
は
こ
の
会
議
の
中
心
と
な
る
働
き
を

し
ま
す
。

　

そ
の
後
、
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
る
と
、
担

当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
要
介
護
の
方
で
あ
れ

ば
月
に
１
度
、
要
支
援
の
方
で
あ
れ
ば
３
か
月

に
１
度
ほ
ど
訪
問
し
て
、

そ
の
方
の
状
態
や
意

向
を
把
握
し
な
が
ら

サ
ー
ビ
ス
が
計
画
的

に
行
わ
れ
て
い
る
か

を
確
認
し
ま
す
。
そ

の
上
で
利
用
者
や
家

族
と
相
談
し
な
が
ら

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の

調
整
や
中
止
な
ど
変

更
し
て
い
き
ま
す
。

●
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
・
機
関
と
の
連
絡
調

整
や
講
座
の
開
催
等
々

　

こ
の
よ
う
な
流
れ
で
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
ご
本
人
・
ご
家
族
の

了
解
の
も
と
か
か
り
付
け
の
医
師
と
連
絡
を
取

っ
た
り
、
入
院
先
の
病
院
の
相
談
員
や
看
護
師

と
打
ち
合
わ
せ
を
し
た
り
、
品
川
区
役
所
の
職

員
と
相
談
し
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方

に
関
わ
る
様
々
な
職
種
の
方
々
と
必
要
に
応
じ

て
連
携
を
取
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
介
護
保
険
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
や
成

年
後
見
制
度
、
生
活
保
護
や
障
害
者
制
度
な
ど

に
つ
な
ぐ
こ
と
を
行
い
ま
す
。
権
利
擁
護
の
視

点
か
ら
高
齢
者
虐
待
の
対
応
を
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
介
護
の
方
法
や
認
知
症
に
つ
い
て
の

講
座
の
開
催
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
地
域
の
皆
さ
ま
の

助
っ
人
と
な
る
さ
ま

ざ
ま
な
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
高
齢

者
の
こ
と
や
介
護
で

困
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
一

度
最
寄
の
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

在宅介護支援センターのお仕事
品川区の在宅介護支援センターは、高齢者の生活に関する身近な地域の総合相
談窓口です。その方の必要に応じて介護認定の手続きや介護サービスの調整や
申込みなども行ったりと、いろいろなお手伝いを仕事としています。区内に20
か所あります（三徳会では６か所を運営）。名前は聞いたことがあるけれど実際
何をしているのかはよくわからないという方もいらっしゃるかもしれません。
今回はそんな在宅介護支援センターについて知っていただければと思います。

在宅介護支援センター

地域包括支援センター 居宅介護支援事業所

老人支援センター

３
つ
で
ひ
と
つ

　

品
川
区
の
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
老
人

福
祉
法
の
老
人
支
援
セ
ン
タ
ー
、
介
護
保
険
法
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
の
３
つ
の
機
能
を
１
か
所
で
担
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
様
々
な
内
容
の
相
談
が
１
か
所
で

で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
介
護
予
防
か
ら
要
介
護
ま

で
の
方
の
相
談
、
品
川
区
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
や
介

護
保
険
の
認
定
の
申
請
や
サ
ー
ビ
ス
の
手
配
、
施

設
に
入
る
た
め
の
相
談
や
特
養
ホ
ー
ム
申
し
込
み

の
受
付
、
成
年
後
見
制
度
や
高
齢
者
虐
待
の
相

談
、
他
の
専
門
機
関
の
紹
介
な
ど
、
高
齢
者
の
状

況
に
応
じ
た
柔
軟
か
つ
継
続
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

生
活
や
介
護
の
こ
と
で
困
っ
た
ら
「
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
ご
ら
ん
な
さ
い
よ
」
と
民
生
委

員
な
ど
か
ら
勧
め
ら
れ
た
方
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で

働
く
職
種
と
役
割
は
？

　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い
る
職
員

は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
の
資

格
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
介
護
の
知
識
を
幅
広
く

持
っ
た
専
門
家
で
す
。
利
用
者
・
家
族
の
相
談
に

応
じ
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
利
用
者
・
家
族
と
相

談
し
な
が
ら
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
作
成
し
ま
す
。
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
、
関
係

機
関
と
の
連
絡
や
調
整

を
し
ま
す
。
ま
た
、
施

設
入
所
を
希
望
す
る
人

に
適
切
な
施
設
の
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

こ
ん
な
時
に
は

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

　

ま
ず
は
電
話
か
窓
口
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
職
員
が
お
話
を
う
か
が
い
、
必

要
な
時
に
は
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
足
腰
が
弱
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ
が
し
た
い
。

・
物
忘
れ
が
気
に
な
っ
て
き
た
。

・
家
事
を
す
る
の
が
大
変
に
な
っ
て
き
た
の
で
、
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
な
ど
に
手
伝
っ
て
ほ
し
い
。

・
一
人
暮
ら
し
、
ま
た
は
、
夫
婦
二
人
で
の
生
活
が
不

安
に
な
っ
て
き
た
。

・
家
で
お
風
呂
に
入
れ
な
く
て
困
っ
て
い
る
。

・
家
族
が
介
護
に
疲
れ
た
の
で
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で

短
期
間
預
か
っ
て
ほ
し
い
。

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
、
ク
ラ
ブ
活
動
や
リ
ハ
ビ
リ

が
し
た
い
。

・
家
の
中
に
手
す
り
を
付
け
た
り
、
使
い
や
す
い
よ
う

に
お
風
呂
や
ト
イ
レ
を
直
し
た
い
。

・
車
い
す
や
介
護
ベ
ッ
ド
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
や
シ

ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
な
ど
の
福
祉
用
具
を
使
い
た
い
。

・
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
方
の
介
護
方
法
を
教
え
て
ほ

し
い
。

・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
介
護
施
設
に
入
り
た
い
。

・
寝
た
き
り
や
認
知
症
に
な
っ
た
時
の
財
産
の
管
理
に

不
安
を
覚
え
る
。

・
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
た
い
。

・
保
健
や
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
情
報
が
ほ
し
い
。

・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
。

等
々



「
楽
し
か
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

「
歌
い
納
め
コ
ン
サ
ー
ト
」

成 幸 ホ ー ム戸越台ホーム

平塚橋ホーム

「
こ
ん
な
お
雑
煮
い
か
が
で
す
か
？
」

　

成
幸
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
今
年
も
恒
例

の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
一
週
間
、開
催
い
た
し
ま
し
た
。

当
日
は
皆
さ
ん
で
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
仮
装
を

し
、
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
ケ
ー
キ
を
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。普
段
は
和
菓
子
の
多
い
お
や
つ
タ
イ
ム

で
す
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
週
間
は
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん

だ
ケ
ー
キ
を
お
出
し
し
、
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い
た
だ

け
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、今
年
は
初
め
て
職
員
が
出
し
物
と
し
て
ハ
ン

ド
ベ
ル
の
演
奏
を
行
い
ま
し
た
。仕
事
の
終
わ
っ
た
後

に
練
習
を
し
た
成
果
が
出
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
演

奏
後
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
も
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
、

一
緒
に
合
唱
や
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

会
の
終
わ
り
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し

て
ク
ラ
ブ
の
時
間
に
皆
さ
ん
で
作
っ
た
、
ま
つ
ぼ
っ
く

り
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
飾
り
を
皆
さ
ん
に
お
渡
し

し
ま
し
た
。

　

平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
で
、
12
月
26
日
に
歌

い
納
め
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
地
域

の
方
の
司
会
の
も
と
、「
お
正
月
」、「
と
も
し
び
」、

「
古
城
」
な
ど
を
歌
い
ま
し
た
。「
歓
喜
の
歌
」
で

は
荏
原
音
楽
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ま
の
リ
ー
ド
の
も
と

参
加
者
全
員
が
大
合
唱
を
し
ま
し
た
。
最
後
は
「
蛍

の
光
」
で
閉
め
、
さ
な
が
ら
紅
白
歌
合
戦
の
よ
う

な
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
日
の
外
は

と
て
も
寒
か
っ
た
の
で
す
が
、
特
養
ご
利
用
者
を
始

め
1
4
3
名
の
方
々
の
熱
気
で
と
て
も
素
敵
な
歌

い
納
め
コ
ン
サ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
も
や
り
た
い
ね
、
何
年
後
か
に
は
「
歓
喜
の

歌
」を
ド
イ
ツ
語
で
歌
い
た
い
ね
、な
ど
の
声
も
聞
か

れ
、素
敵
な
1
年
の
締
め
く
く
り
と
な
り
ま
し
た
。

荏 原 ホ ー ム

　

元
旦
か
ら
3
日
に
か
け
て
、
美
味
し
い
お
せ
ち
料

理
を
い
た
だ
き
、
戸
越
八
幡
神
社
に
初
詣
に
出
か
け

ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
初
詣
は
、
ご
家
族
も
ご
利
用
者
と
一
緒

に
お
参
り
に
行
く
の
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。三

が
日
は
混
雑
し
て
い
る
参
道
も
、
神
社
や
地
域
の
皆
さ

ま
の
ご
厚
意
と
ご
協
力
の
も
と
、
ホ
ー
ム
ご
利
用
者
の

待
ち
時
間
が
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。今
年
は
「
ぜ
ひ
車
い
す
を
押
す
の
を
手
伝
わ
せ
て

く
だ
さ
い
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
ま
た
今
年
も
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
、

手
を
合
わ
せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

初
詣
の
あ
と
は
、
か
る
た
取
り
や
福
笑
い
な
ど
の

正
月
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。
童
心
に
返
っ
て
真
剣

に
か
る
た
の
枚
数
を
競
っ
た
り
、
福
笑
い
の
思
い
も

よ
ら
ぬ
出
来
栄
え
に
、
あ
ち
こ
ち
で
笑
い
が
湧
き
起

こ
り
ま
し
た
。

「
今
年
も
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
！
」

　

お
餅
つ
き
、
お
正
月
の
お
せ
ち
料
理
と
、
寒
い
時
期

は
一
年
の
中
で
も
お
餅
を
食
べ
た
く
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。ご
利
用
者
か
ら
も
「
お
餅
が
食
べ
た

い
」と
の
ご
希
望
を
い
た
だ
き
ま
す
。し
か
し
、高
齢
者

に
と
っ
て
お
餅
は
「
飲
み
込
み
ず
ら
い
食
品
」
と
さ
れ
、

食
べ
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
で
は
、
お
餅
を
と
て
も
小
さ
く
刻
ん
だ
り
、

お
餅
風
の
食
品
を
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
こ

れ
は
お
餅
で
は
な
い
」と
お
声
を
い
た
だ
く
こ
と
が
多

い
の
が
現
実
で
す
。そ
こ
で
今
年
は
、
食
品
会
社
か
ら

情
報
を
い
た
だ
き
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ー
ド

（
U
D
F
）
区
分
3
と
い
う
基
準
に
合
わ
せ
た
お
餅
を

取
り
入
れ
て
お
雑
煮
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。お
餅
の
よ

う
な
お
米
の
甘
さ
は
保
ち
つ
つ
、
食
感
は
喉
に
は
り
つ

く
こ
と
な
く
、
噛
み
切
り
や
す
い
も
の
を
使
っ
て
お
雑

煮
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第５０回 地域交流会

口から食べていつまでもいきいきと
　　　　～介護予防は食事から～
講師　細田 明美 先生
 （東京医療保健大学講師／管理栄養士・健康運動指導士）
平成 29 年 10 月 28 日（土）   平塚橋ゆうゆうプラザ

　

今
回
は
、
介
護
予
防
か
ら
み
た
食
事
を
テ
ー
マ
に
、

高
齢
者
が
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
や
自
立
度
を
維
持
す

る
た
め
に
重
要
な
こ
と
や
、
低
栄
養
の
予
防
に
つ
い
て

の
講
演
で
し
た
。
簡
単
に
で
き
る
お
口
の
体
操
「
あ
・

い
・
う
・
べ
体
操
」
の
実
践
も
あ
り
、
高
齢
に
な
っ
て

も
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
の
食
事
や

栄
養
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

　



高
齢
者
と
低
栄
養

　

高
齢
者
白
書（
内
閣
府
／
平
成
29
年

度
版
）に
よ
る
と
、65
歳
以
上
の
人
が
介

護
が
必
要
と
な
る
主
な
原
因
は
男
女
で
違
い
が
あ
る
と

い
う
統
計
が
出
て
い
ま
す
。男
性
は
脳
血
管
疾
患
、心
臓

疾
患
等
の
生
活
習
慣
病
関
連
に
よ
る
も
の
で
、女
性
は

関
節
疾
患
、認
知
症
、骨
折
、転
倒
等
高
齢
に
よ
る
衰
弱

（
フ
レ
イ
ル
）等
の
老
年
症
候
群
関
連
に
よ
る
も
の
が
多

い
の
が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、疾
患
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
が
、忘
れ
て
な
ら

な
い
の
が
高
齢
者
の
低
栄
養
で
す
。85
歳
以
上
の
２
〜

３
割
の
方
が
低
栄
養
傾
向
に
あ
り
、そ
う
な
る
原
因
は

①
活
動
量
低
下
、②
食
欲
減
退
、③
栄
養
不
足
か
ら
く
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。予
防
や
対
策
が
遅
れ
る
と
、要
支

援
・
要
介
護
状
態
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

健
康
長
寿
の
３
つ
の
柱

　

栄
養
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
が
介
護
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
が
、大
き
く
分
け
る
と
後
期
高
齢
者（
75
歳
〜
）

は
フ
レ
イ
ル
予
防
の
低
栄
養
対
策
を
、ま
た
前
期
高
齢

者（
65
〜
74
歳
）は
生
活
習
慣
病
予
防
の
過
栄
養
対
策
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

で
は
、ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
て
生
活
を
送
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。高
齢
者
の
健
康
長
寿
の
秘
訣
を
３

つ
の
柱
で
表
す
と
、

１
．栄
養
＝
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
・
口
腔
機
能
の
維
持

２
．身
体
活
動
＝
運
動
・
社
会
活
動
な
ど
。少
し
の
運
動

で
も
継
続
を

３
．社
会
参
加
＝
余
暇
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
。い
つ
も
前
向
き
の
気
持
ち
で

以
上
の
よ
う
に「
食
べ
て
」「
動
く
」こ
と
が
大
切

で
す
。ま
た
、ご
自
身
の
適
正
体
重
を
知
る
こ
と

も
大
切
で
す
の
で
、日
頃
か
ら
Ｂ
Ｍ
Ｉ（※

１
）

を
把
握
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

介
護
予
防
は
食
事
か
ら

　

食
事
は
、介
護
予
防
か
ら
み
て
も「
何
を
」「
ど

れ
だ
け
」食
べ
る
か
が
重
要
で
す
。栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
た
食
事
を
、毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
摂

る
こ
と
を
心
が
け
る
こ
と
で
す
。主
食
、主
菜
、

副
菜
が
そ
ろ
っ
た
献
立
で
、朝
・
昼
・
夕
の
食
事
量

が
ほ
ぼ
均
等
に
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。

●
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

主
菜
／
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
・
大
豆
製
品
を
偏
り
な

く
摂
取
し
ま
す
。主
菜
は
野
菜
や
き
の
こ
で
ボ

リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
す
る
と
見
た
目
で
も
満
足
感

が
出
ま
す
。

副
菜
／
野
菜
・
き
の
こ
・
海
藻
を
使
っ
た
料
理
で

す
。野
菜
は
、緑
黄
色
野
菜
と
そ
の
他
の
野
菜
を

合
わ
せ
、１
日
３
５
０
ｇ
（
両
手
で
３
杯
）を
目

安
と
し
ま
す
。加
熱
し
て
カ
サ
を
減
ら
す
工
夫

を
す
る
と
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

汁
物
／
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
、摂
取
量

に
気
を
つ
け
１
日
２
回
ま
で
に
す
る
の
が
理
想

的
で
す
。

乳
製
品
／
た
ん
ぱ
く
質
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
主
な

供
給
源
で
す
。牛
乳
は
１
日
コ
ッ
プ
１
杯（
ヨ
ー

グ
ル
ト
は
１
個
１
０
０
ｇ
程
度
）、チ
ー
ズ
は
塩

分
を
多
く
含
む
の
で
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、１
日
の
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
約
半
分
は

主
食
か
ら
摂
る
よ
う
に
し
、脱
水
は
食
欲
低
下
、

気
力
の
低
下
を
招
く
の
で
水
分
を
小
ま
め
に
摂

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。調
味
料
は
計
量
ス
プ
ー

ン
を
使
う
習
慣
を
つ
け
て
、使
い
過
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

誰
に
で
も
で
き
る「
あ
・
い
・
う
・
べ
体
操
」

　

最
後
に
、口
腔
機
能
維
持
の
た
め
の
誰
で
も
、

簡
単
に
で
き
る「
あ
・
い
・
う
・
べ
体
操
」（※

２
）を

ご
紹
介
し
ま
す
。こ
れ
を
毎
日
続
け
る
こ
と
に

よ
り
口
腔
内
の
筋
力
の
衰
え
を
予
防
し
、食
事

を
よ
く
噛
ん
で
、お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。ま

ず
最
初
に「
あ
ー
」と
口
を
大
き
く
開
き
、次
に

「
い
ー
」声
を
出
し
た
ま
ま
で
大
き
く
横
に
。「
う

ー
」口
を
強
く
前
に
突
き
出
し
、ひ
ょ
っ
と
こ
の

よ
う
に
。「
べ
ー
」舌
を
突
き
出
し
て
下
に
伸
ば
し

ま
す
。こ
の
一
連
の
動
作
を
１
日
30
セ
ッ
ト
、一
度

に
や
る
と
負
担
が
あ
る
場
合
は
、何
回
か
に
分

け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。最
初
は
口
の
ま
わ
り
が

こ
わ
ば
る
感
じ
が
あ
り
ま
す
が
、続
け
る
こ
と

で
動
き
が
よ
く
な
り
滑
ら
か
に
な
り
ま
す
。

　

講
演
で
は「
食
事
は
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、作

る
こ
と
も
大
切
で
す
」と
先
生
か
ら
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。献
立
を
考
え（
思
考
、イ
メ
ー
ジ
、計

画
）、材
料
を
選
ぶ（
判
断
、計
算
、活
動
、記
憶
）、

調
理
・
味
つ
け
を
す
る（
認
知
機
能
、身
体
機
能
、

感
覚
機
能
）行
為
は
、衰
え
な
い
た
め
に
も
続
け

て
い
き
た
い
こ
と
で
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
日
頃
の
食
事
に
気
を
遣
っ

て
い
た
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、意
外
と
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
り
入
れ
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。今
日
学
ん
だ
こ
と
を
意
識
し
て
食
事
を

し
よ
う
と
思
い
ま
す
」な
ど
、食
事
と
栄
養
の
大

切
さ
を
再
認
識
し
、家
に
帰
っ
て
か
ら
主
食
、主

菜
、副
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
よ
う
に
早
速

実
行
し
た
い
と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

※

１　

Body M
ass Index …

 {

体
重（
Ｋ
ｇ
）÷｛
身

　
　
　

長（
ｍ
）×

身
長（
ｍ
）｝

　
　
　

体
重
と
身
長
の
関
係
か
ら
肥
満
度
を
表
す
体

　
　
　

格
指
数
。普
通
体
重
は
18
・
５
〜
25
。

※

２　

今
井
一
彰（
み
ら
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）考
案

施設あれこれ



「
つ
き
上
が
る
よ
ろ
こ
び
」

小 山 の 家

　

毎
年
12
月
に
荏
原
ホ
ー
ム
の
ロ
ビ
ー
で

行
わ
れ
る
餅
つ
き
に
今
年
も
小
山
の
家
か

ら
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

杵
で
つ
く
役
は「
我
こ
そ
は
」と
手
を
上

げ
ら
れ
た
ご
利
用
者
や
職
員
が
交
代
で
行

い
ま
す
。次
は
誰
で
し
ょ
う
？　

そ
れ
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。皆
さ
ん
の「
よ
い
し
ょ

ー
！！
」と
息
も
ピ
ッ
タ
リ
の
か
け
声
で
、真
っ

白
で
美
味
し
そ
う
な
お
餅
が
つ
き
上
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　

実
は
、毎
年
参
加
し
て
い
た
ご
利
用
者
が
、

今
年
は
利
用
日
に
当
た
ら
ず
、と
て
も
残
念
に
思
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、ご
本
人

と
ご
家
族
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
話
し
合
い
、晴
れ
て
参
加
で
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

今
年
も
餅
の
つ
き
手
に
立
候
補
。勇
ま
し
く
杵
を
持
ち
上
げ
て
、終
わ
っ
た
後
は
満

面
の
笑
み
。

　

で
き
あ
が
っ
た
お
餅
は
、お
汁
粉
に
入
れ
た
り
、き
な
粉
、大
根
お
ろ
し
、胡
麻
を

か
ら
め
、皆
さ
ま
で
一
緒
に
参
加
し
た
よ
ろ
こ
び
を
感
じ
な
が
ら
、召
し
上
が
り
ま

し
た
。

仲間と趣味（遊び）と
生きがいと

～遊びはよりよく生きるための特効薬～

日本尊厳死協会元副理事長

波多野ファミリスクール理事長

波多野 ミキ

感
染
症
勉
強
会

　

こ
の
時
期
に

流
行
っ
て
し
ま

う
「
感
染
症
を

予
防
す
る
」
を

テ
ー
マ
に
成
幸

ホ
ー
ム
で
の
実

地
勉
強
会
を
実

施
し
ま
し
た
。施
設
の
看
護
師
を
講
師

と
し
て
、
参
加
者
が
全
員
体
験
と
実
践

を
行
い
ま
し
た
。

　

毎
年
時
期
が
近
づ
く
と
各
施
設
ご

と
に
勉
強
会
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
時

間
が
経
っ
て
し
ま
う
と
つ
い
つ
い
忘
れ

が
ち
で
す
。予
防
着
を
着
る
手
順
、
お

う
吐
物
を
片
付
け
る
手
順
な
ど
ベ
テ

ラ
ン
の
職
員
で
も
「
ど
う
だ
っ
た
っ

け
？
」
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。も

ち
ろ
ん
新
人
職
員
は
初
め
て
の
勉
強

会
と
な
り
ま
す
の
で
メ
モ
を
取
っ
た
り

動
作
を
ま
ね
し
た
り
と
積
極
的
に
参

加
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

看
護
師
か
ら
は「
何
度
も
言
う
け
れ

ど
こ
れ
が
基
本
の
手
順
で
あ
っ
て
、
そ

の
時
の
状
況
に
よ
っ
て
対
応
に
つ
い
て

は
職
員
同
士
で
も
相
談
を
す
る
こ

と
！
」
と
基
本
と
応

用
に
つ
い
て
の
注

意
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
事
前

の
対
策
で
感
染
症

予
防
に
努
め
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

炊
飯
し
な
が
ら
か
ん
た
ん
お
か
ず
作
り 

〜
炒
り
鶏
〜

　

ご
飯
を
炊
く
と
き
に
、
一
緒
に
お
か
ず
の
具
材
を
入
れ
る
だ

け
。
ご
飯
と
お
い
し
い
炒
り
鶏
の
で
き
あ
が
り
！

　

今
回
は
冷
凍
の
根
菜
ミ
ッ
ク
ス
を
使
用
し
ま
す
の
で
材
料
の
下

ご
し
ら
え
も
ほ
と
ん
ど
な
く
ら
く
ら
く
で
す
。
電
気
や
ガ
ス
も

節
約
で
き
て
エ
コ
に
も
貢
献
し
ま
す
！

〈
材
料
〉（
２
人
分
）

　
　
　

・
米 

 
 

 

２
〜
３
合

　
　
　

・
冷
凍
根
菜
ミ
ッ
ク
ス 

 

１
５
０
ｇ

　
　
　

・
生
し
い
た
け 

 
 

２
枚

　
　
　

・
鶏
肉
（
ひ
と
口
大
に
し
て
） 

１
０
０
ｇ

　
　
　

・
ご
ま
油 

 
 

小
さ
じ
１

　
　
　

・
め
ん
つ
ゆ
（
３
倍
希
釈
） 

大
さ
じ
１

※

め
ん
つ
ゆ
は
目
安
で
す
。
メ
ー
カ
ー
に
よ
り
ば
ら
つ
き
が
あ
る
た
め

　

甘
目
が
お
好
み
の
場
合
は
み
り
ん
大
さ
じ
１
を
加
え
て
も
ｇ
ｏ
ｏ
ｄ

〈
作
り
方
〉

① 

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
Ａ
を
入
れ
よ
く
も
み
込
む
。

② 

生
し
い
た
け
は
石
づ
き
を
と
り
ひ
と
口
大
に
切
る
。

③ 

①
に
②
と
冷
凍
の
根
菜
ミ
ッ
ク
ス
を
入
れ
、
さ
っ
く
り
と
全
体
を
混

　

 

ぜ
ゆ
る
め
に
口
を
し
ば
る
。

④ 

水
加
減
を
し
た
米
を
炊
飯
器
に
セ
ッ
ト
し
、
中
心
に
③
を
の
せ
て
炊

　

 

飯
す
る
。

⑤ 

炊
け
た
ら
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
取
り
出
し
、
器
に
盛
り
付
け
れ
ば
炒
り

　
 

鶏
の
完
成
！
青
み
の
野
菜
を
添
え
れ
ば
よ
り
彩
が
よ
く
な
り
ま
す
。

※
ビ
ニ
ー
ル
袋
は
ス
ー
パ
ー
に
あ
る
よ
う
な
カ
サ
カ
サ
し
た
半
透
明
の

　

も
の
を
使
い
ま
す
。
ご
飯
を
炊
く
と
き
は
釜
の
内
側
に
ビ
ニ
ー
ル
が

　

ふ
れ
な
い
よ
う
に
セ
ッ
ト
し
ま
す
。

スキルアップ！

ら く ら く ク ッ キ ン グ

｛Ａ

　

長
い
間
、「
人
生
五
十
年
」
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

事
実
、昭
和
二
十
年
に
は
、平
均
寿
命
は
五
十
年
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
た
っ
た
七
十
年
余
り
の
間
に
、
三
十
年
も
延

び
て
、「
人
生
八
十
年
」
の
時
代
が
来
ま
し
た
。
百
年

と
い
う
の
も
夢
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。
五
十
年
の
時
代
、

子
ど
も
が
数
人
と
い
う
家
庭
が
多
か
っ
た
の
で
、
一
番

下
の
子
が
成
人
す
る
前
に
、
親
が
い
な
く
な
る
と
い
う

こ
と
も
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
時
代
に
、

親
が
子
ど
も
を
叱
る
言
葉
で
多
か
っ
た
の
は
、「
そ
ん

な
こ
と
で
、
お
母
さ
ん
が
い
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
す

る
！
」
で
し
た
。
で
き
る
だ
け
早
く
一
人
立
ち
さ
せ
た

い
と
願
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

現
在
は
、
子
ど
も
が
成
人
し
て
、
仕
事
を
退
職
し
た

後
も
、
ま
だ
二
〜
三
十
年
の
人
生
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
い
い
人
生
だ
っ
た
」
と
、
満
足
し
て
最
期
の
時
を
迎

え
る
た
め
に
は
、
そ
の
間
を
、
元
気
に
、
楽
し
く
、
充

実
し
て
過
ご
せ
る
か
ど
う
か
に
か
か
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

　

健
康
で
楽
し
く
生
き
る
た
め
の
カ
ギ
は
、「
一
、十
、百
、

千
、
万
の
法
則
」
だ
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一

は
毎
日
最
低
一
人
の
人
と
会
う
こ
と
、
十
は
、
十
回
笑

う
こ
と
、
百
は
百
字
書
く
こ
と
、
千
は
千
字
読
む
こ
と
、

万
は
一
万
歩
歩
く
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
た
だ
し
、
高
齢

に
な
っ
た
ら
一
万
歩
は
多
す
ぎ
、
四
〜
五
千
歩
で
い
い

そ
う
で
す
。
私
は
ほ
ぼ
毎
日
ク
リ
ア
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
私
が
考
え
る
の
は
、「
仲
間
」
と
「
趣
味
」
で
す
。

一
人
で
楽
し
め
る
も
の
と
だ
れ
か
と
一
緒
に
楽
し
む
も

の
、
屋
内
で
で
き
る
も
の
と
屋
外
の
も
の
な
ど
、
複
数

必
要
で
す
。

　

私
が
一
番
好
き
な
こ
と
は
、「
本
を
読
む
こ
と
」
で
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
、「
本
屋
さ
ん
の
子
に
生
ま
れ
れ
ば
よ

か
っ
た
」
と
思
う
ほ
ど
の
本
好
き
で
し
た
。
で
も
、
大

人
に
な
っ
て
考
え
れ
ば
、
売
り
も
の
の
本
な
ど
子
ど
も

に
読
ま
せ
て
も
ら
え
る
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
が
。
今
で

も
、
時
間
が
あ
れ
ば
一
日
中
で
も
読
ん
で
い
た
い
と
思

う
く
ら
い
で
す
。

　

仲
間
と
一
緒
に
は
、
ブ
リ
ッ
ジ
（
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の

中
で
一
番
お
も
し
ろ
い
と
い
わ
れ
て
い
る
）、
麻
雀
な

ど
の
ゲ
ー
ム
、
話
飲
（
ワ
イ
ン
）
の
会
（
お
酒
を
飲
み

な
が
ら
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
、
ワ
イ
ワ
イ
し
ゃ
べ

る
）。
自
然
観
察
会（
植
物
に
く
わ
し
い
仲
間
の
案
内
で
、

小
石
川
植
物
園
や
新
宿
御
苑
な
ど
、
時
に
は
遠
出
も
す

る
）。
運
動
が
苦
手
で
下
手
な
私
に
と
っ
て
（
た
だ
し
、

歩
く
の
は
苦
に
な
り
ま
せ
ん
）、
ほ
ぼ
唯
一
屋
外
で
行

う
も
の
で
す
。

　

ブ
リ
ッ
ジ
や
麻
雀
は
、
わ
が
家
で

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
昼
間
は
ゲ

ー
ム
を
し
、
晩
ご
は
ん
は
私
が
作
り

ま
す
。
毎
回
、
十
人
前
後
は
集
ま
る

の
で
、
前
日
か
ら
、
買
物
、
調
理
、

掃
除
な
ど
、
体
と
頭
を
使
い
ま
す
。

私
の
素
人
料
理
を
「
お
い
し
い
」
と

食
べ
て
く
れ
る
仲
間
が
い
る
の
は
う

れ
し
く
、
次
は
何
を
作
ろ
う
な
ど
考
え
た
り
も
す
る
の

で
、
料
理
も
趣
味
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
同
じ
仲

間
が
、月
に
何
回
か
、あ
る
い
は
年
何
回
か
集
ま
る
の
で
、

メ
ニ
ュ
ー
を
記
録
し
て
お
き
、
同
じ
人
に
、
同
じ
も
の

を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
の
ノ
ー
ト
も
、今
、

六
冊
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
若
い
時
か
ら
結
婚
後
も
、
そ
の
時
の
状
況
や
家

族
の
事
情
に
合
わ
せ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
し
て
き

た
の
で
、
知
り
合
っ
た
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
こ
う

し
た
仲
間
（
友
人
）
は
私
に
と
っ
て
宝
も
の
で
す
。
心

身
共
に
健
康
で
い
ら
れ
る
素
で
も
あ
る
の
で
す
。
こ
の

年
齢
に
な
っ
て
も
、
家
の
中
に
引
き
込
ん
だ
り
、
退
屈

せ
ず
に
い
ら
れ
る
の
は
、
た
く
さ
ん
の
同
じ
趣
味
を
楽

し
め
る
仲
間
が
い
る
か
ら
と
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
学

校
時
代
の
友
人
、
仕
事
を
し
た
仲
間
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
友
人
を
も
っ
て
、
幸
せ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
―
―
―
―
―
―
― 

＊ 

―
―
―
―
―
―
―
―

生
と
死
を
見
つ
め
る
懇
談
会

「
尊
厳
死
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
」

講
師　

波
多
野 

ミ
キ 

先
生

２
月
24
日
に
平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
演
内
容
は
次
号
の
三
徳
だ
よ
り
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
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成幸ホーム

松島  春希

　

初
め
て
の
介
護
職

　

私
は
昨
年
か
ら
介
護
福
祉
士
と
し
て
働
き

始
め
た
。

　

入
社
し
て
す
ぐ
、
ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り

の
特
徴
、
対
応
方
法
、
介
護
の
仕
方
な
ど
細

か
く
教
え
て
も
ら
っ
た
。
私
は
い
い
加
減
な

と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
説
明
を
適
当
に
聞
い
て

い
た
。「
い
ざ
や
る
と
な
れ
ば
で
き
る
だ
ろ

う
」
と
い
う
甘
い
考
え
で
い
た
。

　

あ
る
日
、
ご
利
用
者
の
口
腔
ケ
ア
を
し
て

い
た
時
、
う
が
い
で
む
せ
込
ん
で
し
ま
っ
た
。

先
輩
職
員
が
き
て
「
こ
の
方
は
う
が
い
が
で

き
な
い
か
ら
、
口
の
中
を
拭
い
て
介
助
し
て

ま
す
よ
」
と
言
わ
れ
た
。
口
腔
ケ
ア
の
方
法

は
学
ん
で
い
た
が
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
。

い
ざ
と
な
れ
ば
で
き
る
だ
ろ
う
と
い
う
考
え

で
は
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
が
起
こ

る
か
も
と
感
じ
怖
く
な
っ
た
。

　

介
護
は
一
人
ひ
と
り
に
ど
ん
な
細
か
い
こ

と
で
も
、
対
応
を
間
違
え
て
し
ま
え
ば
傷
つ

け
て
し
ま
っ
た
り
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い

こ
と
も
あ
る
責
任
重
大
な
仕
事
と
い
う
の
を

実
際
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

一
人
ひ
と
り
へ
の
対
応
を
変
え
る
こ
と
は

体
力
的
、
精
神
的
に
も
大
変
だ
が
、
そ
の
分

ご
利
用
者
の
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉

を
と
て
も
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
や
り
が
い

の
あ
る
仕
事
だ
と
思
う
。

　

今
ま
で
適
当
に
生
き
て
き
て
、
介
護
の
仕

事
に
就
く
こ
と
が
な
か
っ
た
ら
学
ぶ
こ
と
の

な
い
こ
と
を
今
、
た
く
さ
ん
学
ん
で
い
る
と

実
感
で
き
る
。

　

自
分
の
性
格
や
考
え
方
は
す
ぐ
に
変
え
ら

れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
今
で
も
ミ
ス
は
す

る
が
、
少
し
ず
つ
自
分
な
り
に
頑
張
ろ
う
と

思
う
。

平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
言
語
聴
覚
相
談
室
（
予
約
制
）

言
語
聴
覚
士
が
、
こ
と
ば(

発
語)

、
聞
こ
え(

聴
覚)

、
飲
み
込
み
（
嚥
下
）
に
不
安
や

違
和
感
、
障
が
い
が
あ
る
方
の
相
談
に
応
じ
、
無
料
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

【
相
談
日
時
】　　
　
　
　

毎
週
火
・
木
・
土　

14
時
〜
17
時
（
祝
日
は
休
み
）

【
予
約
・
お
問
い
合
せ
】　

平
塚
橋
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
内
言
語
聴
覚
相
談
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
３‐

５
４
９
８‐

７
０
２
１

※

対
象
者
は
品
川
区
民
で
す
。

　

週
・
曜
日
に
よ
り
言
語
聴
覚
士
の
専
門
分
野
が
違
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

相
談
時
間
は
１
組
１
時
間
で
す
。

No.
6

●●●●●●●●●●言語聴覚相談室だより

認
知
機
能
の
相
談
も

　

言
語
聴
覚
相
談
室
で
は
話
す
こ
と
食
べ
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
認

知
機
能
に
関
し
て
の
ご
相
談
も
承
っ
て
い
ま
す
。
認
知
機
能
と
は
、

理
解
力
や
判
断
能
力
、
計
算
な
ど
様
々
な
脳
機
能
の
役
割
を
指
し
て

い
ま
す
。
相
談
の
多
い「
物
忘
れ
」も
認
知
機
能
の
低
下
の
１
つ
で
す
。

最
近
で
は
高
齢
者
が
起
こ
す
交
通
事
故
の
原
因
に
影
響
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
、
警

察
庁
か
ら
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
機
能
の
低
下
は
、
特
別
な
病
気
が
原
因
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
加
齢
に
よ
り
誰

に
で
も
起
こ
る
こ
と
で
す
。

　

認
知
機
能
が
低
下
す
る
と
日
常
生
活
に
不
便
が
生
じ
て
き
ま
す
。
例
え
ば
、
人
の
名
前

が
思
い
出
せ
な
い
こ
と
が
多
く
な
る
、慣
れ
た
道
で
迷
う
、料
理
の
手
順
が
わ
か
ら
な
い
、

と
っ
さ
に
危
険
予
測
が
で
き
な
い
等
で
す
。

　

当
相
談
室
で
は
、
認
知
機
能
に
つ
い
て
ご
本
人
で
も
ご
家
族
で
も
ご
相
談
い
た
だ
け
ま

す
。
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
簡
単
な
検
査
や
症
状
に
合
っ
た
対
策
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

ま
た
必
要
に
応
じ
て
、
近
隣
の
専
門
施
設
の
紹
介
や
、
言
語
相
談
室
に
て
よ
り
細
か
い
検

査
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
予
防
策
や
お
す
す
め
の
脳
ト
レ
教
材
を
紹

介
い
た
し
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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