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　みなさん「平塚橋神社」をご存
知ですか？
　令和３年１月１日に創建。成り
立ちは、コロナ禍で初詣に行けな
くなった利用者様のために造られ
ました。
　キャスター付きの大型ハンガー
を元に制作されているので、どこ
でもスイスイ移動できます。祈り
の鈴はよく響きます。無料のおみ
くじもあります（けっこう内容は
シビア）。実に優れものです。
　恋愛成就（するかもしれない）、家庭円満（だといいですね）、
無病息災（生活の見直しが大事）、交通安全（常に気をつけてい
きましょう）等、ご利益は盛りだくさん。利用者様方は、喜ん
で参拝してくれています。
　ただいま令和５年のお正月にむけて、「神主」「巫女」を職員
の中から選考中。より素敵な「平塚橋神社」を目指して、どん
どん前進していきます。

平塚橋ホーム
４階菜園

　暑い日が続いていますが皆さまは
いかがお過ごしでしょうか。
２０２０年頃から始まった新型コロ
ナウイルス感染症はおさまることな
く猛威を振るっており、生活に様々
な制限が強いられています。
　その中でも、滞りなく適切なサー
ビスを提供するために、施設内では
換気・消毒、体調管理などに努めて
います。面会もリモート面会から、
パーテーション越しの面会に切り替
え、ご利用者・ご家族からは「久し
ぶりにきちんと会うことができて嬉
しい」という声をいただいています。
こういった声をいただけること、が
私たちの励みにもなっています。
　いつまでこういう生活が続くかは
わかりませんが、ご利用者の生活を
第一に考え、頑張っていきたいと思
います。

編集後記

　暑い夏をしっかり乗り切るためのパワーとして甘酒はい
かがでしょう。甘酒と言ったら冬を連想しがちですが、冷
たく冷やした甘酒も絶品ですよ。

◎甘酒の種類
　よく飲むタイプは「麹甘酒」と「酒粕甘酒」です。飲
む点滴効果としてブドウ糖が豊富なら「麹甘酒」。その他
にも紅麹甘酒・玄米甘酒・古代米甘酒などいろいろな種
類があります。

◎甘酒の効能
　甘酒は栄養たっぷり。腸内環境を調えてくれたり、免疫
力をアップして疲労回復効果があったり、若返りの美肌に
も効果があるといわれています。GABAというアミノ酸も
含まれていますので血圧を下げる作用もあります。ただ、
栄養価も高くお砂糖が入っているタイプが多く売られてい
るので飲み過ぎはカロリーオーバーになるので注意。

◎いつ飲むのが良いの？
　甘酒は朝飲めばブドウ糖によって脳が活性化して目覚
めよく1日元気に。昼ならば集中力アップ。夜ならば安眠
効果にも期待ができます。寝つきが悪かったり、疲れて
いたりする時は就寝前の甘酒もおススメです。

《甘酒レシピ》　＊甘酒プリン＊
　食欲のない暑い夏にのど越しのよい冷たいプリンはい
かがでしょう。

材 料（４個分）
＊甘酒　　　　　200ml
＊牛乳又は豆乳　100ml
＊ゼラチン　　　　  4ｇ
＊上白糖　　　　   10ｇ
＊きなこ・黒蜜　　適量

作 り 方
① ゼラチンをふやかして戻す。
② 耐熱容器に常温の甘酒とゼラチン、上白糖を入れて良
く混ぜておく。

③ 電子レンジ(600w)で30秒温める。
（一度混ぜてみてゼラチンと上白糖が溶けていなかっ
たらあと15秒を繰り返す）

④ 全部溶けていたら牛乳または豆乳を加えてしっかり混
ぜ合わせる。

⑤ 器に入れて冷蔵庫で冷やし固める。
⑥ 固まったら黒蜜ときな粉をかけて完成。

暑い夏を乗り切るために
「飲む点滴　甘酒の効能」

平塚橋ホーム
医務訓練室

甘利 りか子



情報公開について
　三徳会では、地域の皆様方および関係する方々に三徳会に対するご理解ご協力をいただくため、
令和３年度の決算の概要と事業報告を公開いたします。
　紙面の関係からお知らせする内容は、概要のみとなっておりますが、詳しくお知りになりたい
方は各施設の窓口にお申し出ください。

令和３年度決算の概要（令和４年3月31日現在）
① 貸借対照表　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （単位：円）

② 財産目録

③ 事業活動計算書（社会福祉事業区分）                                              （単位：千円）
１. 三徳会では、法人が実施し
ている社会福祉事業の財政
状態、事業活動の成果及び
収支の区分を報告するため、
社会福祉事業区分を設定し、
法人本部、成幸、戸越台、
荏原、平塚橋の５拠点区分
に分類しています。

２. 千円未満を四捨五入してる
関係で縦、横の合計が一致
しないものがあります。

３. 詳しくお知りになりたい方
は、各施設の事務室にお尋
ねください。

※注１）平成24年度より会計基
準を指導指針から社会福祉法
人会計基準へ移行しています。
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施設あれこれ

　新緑が芽吹く５月のある日、ホームに可憐な花が届きました。早速フ
ロアにお届けすると、皆さまから「あら～きれいね～」との声があがり、
近づいて見ると「母の日」のカードが。プレゼントを受け取ったご利用
者は、「あなたは幸せね」と皆さまから声をかけられていました。
　せっかくなので写真を撮りましょうとお伝えすると、「いやー恥ずか
しいわ」とカメラに向いてくれません。一瞬の隙を見てシャッターを押
すと絶妙なタイミングでこのポーズ。皆さまの笑いを誘うなか、花に負
けないくらいの素敵な笑顔で写真に納まりました。

「皆さまが笑顔になった“母の日”です」成 幸 ホ ー ム

　コロナ禍で中止していた昭和大学歯学部の実習が行われました。感染症対応をしっ
かり行った上で、教員の指導の下、ご利用者の口の中を観察し、適切にケアができて
いるか、義歯が合っているかなどを診て、その方々に適した歯ブラシや用具を用意し
てくれました。
　実習を終えて学生たちは「安心して治療を受けてもらうには技術だけでなく、コミ
ュニケーションをどのように図るかが非常に大事だということを実感できました。学
校では学べないことでした」と話していました。
　これからも、今後の高齢社会を支える学生たちが専門性を活かし、高いスキルと、
コミュニケーション能力を磨き、社会で活躍できるよう、学びの場を提供していきます。

　荏原サービスセンターでは様々なクラブ活動を行っています。今回は手芸クラ
ブについてご紹介いたします。手芸の名の通り針を使った細かい作業を行います
が、世間話をしながら和やかな雰囲気で活動しています。
　最近では巾着、眼鏡ケース、キーケースを作成。クラブに参加していない方か
ら「私も欲しい」と言われるほどの作品に仕上りました。そんな努力の甲斐もあり、
なんとこの度デイサービスの情報誌の月間ＤＡＹ（デイ）6月号に皆さんで作成し
た「のれん」が掲載されました！これを励みにこれからも楽しく参加できるクラ
ブ活動を続けていきます。

　平塚橋ホームの４階には「平塚橋ガーデン」と呼んでいる畑があり、四季折々の花や野
菜が元気に育っています。これまで絹さや、人参、カブ、トマト、ナスビ、ゴーヤ、ピーマン、
パクチーなど色々な野菜に挑戦して収穫してきました。
　今回はキュウリに挑戦です。写真のご利用者の顔を見てお分かりの通り、とても大きく
て立派なキュウリが収穫出来ました。「昔はあんまりこんなことやったことなかったけど、
いいものね。楽しかったわよ。またやりたいわよね」と笑顔でおっしゃっていました。
　収穫後は浅漬けやサラダに姿を変え、ご利用者のお腹の中に納まりました。
次は何が収穫できるか、地産地消？の平塚橋ガーデンをお楽しみに！

　小山の家にはあんずの木があり、今年はたくさんのあんずの実を収穫でき
ました。ちなみにあんずの木は小山の家の象徴でもあり、あんずのオレンジ
色が小山の家のカラーで、送迎車もオレンジ色のラインになっています。

　あんずは1年おきにたくさん実をつけるようで、今年は当たり年でした。収獲の時には
ご利用者にもお手伝いいただき、カサをひっくり返してそこに落とすようにしました。高
い所にある実は屋根に上がって落としました。
収獲したあんずは、早速、シロップ漬けにしました。他にもジュースやジャムにする予定
で、「早く試食したいわ」との声が聞かれています。

「学びの場として」戸越台ホーム

「作品が雑誌に掲載されました」荏 原 ホ ー ム

小 山 の 家 「あんずの収獲」

「きゅうりの収穫」平塚橋ホーム
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　コロナ禍で中止していた昭和大学歯学部の実習が行われました。感染症対応をしっ
かり行った上で、教員の指導の下、ご利用者の口の中を観察し、適切にケアができて
いるか、義歯が合っているかなどを診て、その方々に適した歯ブラシや用具を用意し
てくれました。
　実習を終えて学生たちは「安心して治療を受けてもらうには技術だけでなく、コミ
ュニケーションをどのように図るかが非常に大事だということを実感できました。学
校では学べないことでした」と話していました。
　これからも、今後の高齢社会を支える学生たちが専門性を活かし、高いスキルと、
コミュニケーション能力を磨き、社会で活躍できるよう、学びの場を提供していきます。

　荏原サービスセンターでは様々なクラブ活動を行っています。今回は手芸クラ
ブについてご紹介いたします。手芸の名の通り針を使った細かい作業を行います
が、世間話をしながら和やかな雰囲気で活動しています。
　最近では巾着、眼鏡ケース、キーケースを作成。クラブに参加していない方か
ら「私も欲しい」と言われるほどの作品に仕上りました。そんな努力の甲斐もあり、
なんとこの度デイサービスの情報誌の月間ＤＡＹ（デイ）6月号に皆さんで作成し
た「のれん」が掲載されました！これを励みにこれからも楽しく参加できるクラ
ブ活動を続けていきます。

　平塚橋ホームの４階には「平塚橋ガーデン」と呼んでいる畑があり、四季折々の花や野
菜が元気に育っています。これまで絹さや、人参、カブ、トマト、ナスビ、ゴーヤ、ピーマン、
パクチーなど色々な野菜に挑戦して収穫してきました。
　今回はキュウリに挑戦です。写真のご利用者の顔を見てお分かりの通り、とても大きく
て立派なキュウリが収穫出来ました。「昔はあんまりこんなことやったことなかったけど、
いいものね。楽しかったわよ。またやりたいわよね」と笑顔でおっしゃっていました。
　収穫後は浅漬けやサラダに姿を変え、ご利用者のお腹の中に納まりました。
次は何が収穫できるか、地産地消？の平塚橋ガーデンをお楽しみに！

　小山の家にはあんずの木があり、今年はたくさんのあんずの実を収穫でき
ました。ちなみにあんずの木は小山の家の象徴でもあり、あんずのオレンジ
色が小山の家のカラーで、送迎車もオレンジ色のラインになっています。

　あんずは1年おきにたくさん実をつけるようで、今年は当たり年でした。収獲の時には
ご利用者にもお手伝いいただき、カサをひっくり返してそこに落とすようにしました。高
い所にある実は屋根に上がって落としました。
収獲したあんずは、早速、シロップ漬けにしました。他にもジュースやジャムにする予定
で、「早く試食したいわ」との声が聞かれています。

「学びの場として」戸越台ホーム

「作品が雑誌に掲載されました」荏 原 ホ ー ム

小 山 の 家 「あんずの収獲」

「きゅうりの収穫」平塚橋ホーム
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特別養護老人ホーム　成幸ホーム・在宅サービスセンター・在宅介護支援センター・ショートステイ
　〒142-0053 品川区中延1-8-7            TEL.㈹03-3787-3616  FAX.03-3783-6580   santoku-seikou＠ap.wakwak.com
品川区立戸越台特別養護老人ホーム・在宅サービスセンター・在宅介護支援センター・ショートステイ
　〒142-0041 品川区戸越1-15-23       TEL.㈹03-5750-1054  FAX.03-5750-1055   santokukai.togoshi-h＠proof.ocn.ne.jp
　杜松在宅介護支援センター       http://www.togoshiginza.net/togoshi/machi/topics/topics.cgi
　〒142-0042 品川区豊町4-24-15       TEL.㈹03-5750-7707  FAX.03-5750-7709
品川区立荏原特別養護老人ホーム・在宅サービスセンター・在宅介護支援センター・ショートステイ
　〒142-0063 品川区荏原2-9-6            TEL.㈹03-5750-2941  FAX.03-5750-3695   santokukai＠aw.wakwak.com
　小山台在宅介護支援センター
　〒142-0061 品川区小山台1-4-1        TEL.㈹03-5794-8511  FAX.03-5794-8512
品川区立平塚橋特別養護老人ホーム・ショートステイ
　〒142-0054 品川区西中延1-2-8        TEL.㈹03-5750-3632  FAX.03-5750-3642   hiratuka-ow01@santokukai.com
品川区立小山在宅サービスセンター「小山の家」
　〒142-0062 品川区小山7-14-18       TEL.㈹03-5749-7251  FAX.03-5749-7252
　小山在宅介護支援センター       TEL.㈹03-5749-7288  FAX.03-5498-0646

　みなさん「平塚橋神社」をご存
知ですか？
　令和３年１月１日に創建。成り
立ちは、コロナ禍で初詣に行けな
くなった利用者様のために造られ
ました。
　キャスター付きの大型ハンガー
を元に制作されているので、どこ
でもスイスイ移動できます。祈り
の鈴はよく響きます。無料のおみ
くじもあります（けっこう内容は
シビア）。実に優れものです。
　恋愛成就（するかもしれない）、家庭円満（だといいですね）、
無病息災（生活の見直しが大事）、交通安全（常に気をつけてい
きましょう）等、ご利益は盛りだくさん。利用者様方は、喜ん
で参拝してくれています。
　ただいま令和５年のお正月にむけて、「神主」「巫女」を職員
の中から選考中。より素敵な「平塚橋神社」を目指して、どん
どん前進していきます。

平塚橋ホーム
４階菜園

　暑い日が続いていますが皆さまは
いかがお過ごしでしょうか。
２０２０年頃から始まった新型コロ
ナウイルス感染症はおさまることな
く猛威を振るっており、生活に様々
な制限が強いられています。
　その中でも、滞りなく適切なサー
ビスを提供するために、施設内では
換気・消毒、体調管理などに努めて
います。面会もリモート面会から、
パーテーション越しの面会に切り替
え、ご利用者・ご家族からは「久し
ぶりにきちんと会うことができて嬉
しい」という声をいただいています。
こういった声をいただけること、が
私たちの励みにもなっています。
　いつまでこういう生活が続くかは
わかりませんが、ご利用者の生活を
第一に考え、頑張っていきたいと思
います。

編集後記

　暑い夏をしっかり乗り切るためのパワーとして甘酒はい
かがでしょう。甘酒と言ったら冬を連想しがちですが、冷
たく冷やした甘酒も絶品ですよ。

◎甘酒の種類
　よく飲むタイプは「麹甘酒」と「酒粕甘酒」です。飲
む点滴効果としてブドウ糖が豊富なら「麹甘酒」。その他
にも紅麹甘酒・玄米甘酒・古代米甘酒などいろいろな種
類があります。

◎甘酒の効能
　甘酒は栄養たっぷり。腸内環境を調えてくれたり、免疫
力をアップして疲労回復効果があったり、若返りの美肌に
も効果があるといわれています。GABAというアミノ酸も
含まれていますので血圧を下げる作用もあります。ただ、
栄養価も高くお砂糖が入っているタイプが多く売られてい
るので飲み過ぎはカロリーオーバーになるので注意。

◎いつ飲むのが良いの？
　甘酒は朝飲めばブドウ糖によって脳が活性化して目覚
めよく1日元気に。昼ならば集中力アップ。夜ならば安眠
効果にも期待ができます。寝つきが悪かったり、疲れて
いたりする時は就寝前の甘酒もおススメです。

《甘酒レシピ》　＊甘酒プリン＊
　食欲のない暑い夏にのど越しのよい冷たいプリンはい
かがでしょう。

材 料（４個分）
＊甘酒　　　　　200ml
＊牛乳又は豆乳　100ml
＊ゼラチン　　　　  4ｇ
＊上白糖　　　　   10ｇ
＊きなこ・黒蜜　　適量

作 り 方
① ゼラチンをふやかして戻す。
② 耐熱容器に常温の甘酒とゼラチン、上白糖を入れて良
く混ぜておく。

③ 電子レンジ(600w)で30秒温める。
（一度混ぜてみてゼラチンと上白糖が溶けていなかっ
たらあと15秒を繰り返す）

④ 全部溶けていたら牛乳または豆乳を加えてしっかり混
ぜ合わせる。

⑤ 器に入れて冷蔵庫で冷やし固める。
⑥ 固まったら黒蜜ときな粉をかけて完成。

暑い夏を乗り切るために
「飲む点滴　甘酒の効能」

平塚橋ホーム
医務訓練室

甘利 りか子
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